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Voorwoord  
raad van bestuur

De zomer ligt alweer bijna achter ons. We hebben 
prachtige dagen gehad, maar ook gemerkt 
dat hoge temperaturen steeds meer invloed 
hebben op het wonen en werken op onze 
locaties. Op sommige dagen was het gewoon 
heel erg warm. We hebben extra ventilatoren en 
mobiele airco’s ingezet en de maatregelen uit ons 
hitteprotocol waren hard nodig. Veel waardering 
hebben we voor bewoners en medewerkers 
voor de manier waarop zij met deze warmte zijn 
omgegaan. Tegelijkertijd weten we dat dit geen 
eenmalige situatie is. Daarom kijken we nu al 
wat we voor volgende zomer structureel kunnen 
verbeteren. 

Het mooier en aangenamer maken van onze 
locaties houdt ons sowieso volop bezig. 
Bij De Hoge Weide is de tuin prachtig opgeknapt 
en ook in en om het gebouw zijn verbeteringen 
aangebracht. In Groenlo wordt op dit moment 
de oude Molenberg gesloopt. Vanaf januari 2027 
starten we daar met de bouw van een nieuwe 
locatie, midden in het hart van Groenlo. Ook in 
Winterswijk beginnen de voorbereidingen voor de 
bouw van een nieuw verpleeghuis. En misschien 
minder zichtbaar, maar minstens zo belangrijk: ook 
op onze andere locaties vinden voortdurend kleine 
en grotere verbeteringen plaats om het wonen zo 
prettig mogelijk te maken. 

Gelukkig draaide de zomer niet alleen om bouwen, 
verbouwen en de warmte. Er was vooral ook veel 
te beleven. De vakantieweken (met of zonder 
camping) en de vele andere activiteiten brachten 
weer volop gezelligheid. En natuurlijk was er 
de Zwarte Cross. Onder het motto ‘’t Geet hier 
spoken!” wisten bewoners en medewerkers er ook 
dit jaar weer een mooi feestje van te maken. 

Samen dingen ondernemen wordt de komende 
jaren alleen maar belangrijker. We zien dat er 
steeds minder mensen beschikbaar zijn om in 
de zorg te werken. We zullen het dagelijks leven 
op onze locaties daarom steeds meer samen 
vormgeven met familie, naasten, vrijwilligers 
én mensen uit de buurt. We noemen dat het 
ontwikkelen van zorgzame buurten. Niet omdat 
professionele zorg minder belangrijk wordt, maar 
omdat een fijne dag uit veel meer bestaat dan zorg 
alleen. 

Een mooi initiatief dat daarbij past, komt van onze 
centrale cliëntenraad. De centrale cliëntenraad 
werkt op dit moment aan de Welzijnsprijs van 
Marga Klompé en daagt de lokale cliëntenraden 
uit om bijzondere activiteiten op hun locatie voor 
te dragen. Juist verrassende initiatieven waar 
bewoners naar uitkijken, van genieten en achteraf 
nog over napraten, kunnen veel betekenen. 
Soms is het precies zo’n activiteit die een gewone 
dag bijzonder maakt. 

In dit bewonersblad ziet en leest u daar 
ongetwijfeld weer mooie voorbeelden van. 

Ik wens u veel leesplezier en een mooi najaar. 

namens de raad van bestuur, 
 
Peter Meulenberg, 
bestuurder

Het koor de Cantorij heeft op 2 juli 
haar laatste opgetreden verzorgd bij 
het Hoge Veld.
Het koor gaat helaas stoppen. 
Onze bewoners hebben weer 
genoten. Daarna was er een gezellig 
samenzijn met koffie met iets lekkers.
 
Henriëtte Reuvekamp
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Tuinfeest Beth San 9 juli 
voor bewoners en familie. 
Met optreden van zangduo 
Ray Son en na afloop 
heerlijk patat en snacks 
gegeten.

Tuinfeest  
in Beth San
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’t Was de afgelopen wekke knap warm beste leu!
En dus mosten bi-j ons de planten water hebben.
Dat zeiden de deerntjes, want dee hadden op 
schole een stoomcursus plantenverzorging ehad.
Ik zegge: Door kö’j ’t wal kalm an met doon; dee 
planten staot d’r al heel lange en dee könt d’r wal 
iets tegen.”
“Weer van dee olde denkbeelden “, repen 
de deerntjes. “Vader,  vrogger hadden ze gin 
tuinslangen en gin waterleiding en toen was d’r 
ook gin water.En toen ko’j de blomen dus ook 
gin water geven. Maor de tieden bunt veranderd, 
maor i-j wilt van de vroggere  nood een deugd 
maken!”
De deerntjes zollen zorgen dat de blomen water 
kregen. “Laot dat maor an ons aover”, zeiden ze.
“En i-j mot de planten ’s morgens vrog water 
geven, vader, dan könt ze door d’n helen dag op 
teren. ’t Is net as ’n good ontbijt, door kö-j ook 
d’n helen dag op teren.”
Ik zegge: “Waor teert jullie dan op want as jullie 
uut bedde komt , dan is d’n morgen al veurbi-j.”
“Dat kump ook zo af en too ’s veur, maor 
gemiddeld bunne wi-j vrog bi-j de pinken.”
Ik twiefel d’r an”, zei ik “of jullie gemiddeld wal 
vrog bi-j de pinken bunt! D’r is d’r maor ene hier 
elke dag vrog bi-j de pinken en dat bun ik, want 
dee diers hebt etten neudeg!”

“Oh nae toch”, begonnen de deerntjes te 
zuchten, “noo wil hee ok nog taalgrapjes maken.”
De deerntjes kochten ne ni-jen tuinslange en 
speciale sproeiköppe. Dan kump ’t water d’r heel 
zachte uut en da’s good, want dan zollen ze in 
ieder geval de bleujende knöppe van de blomen 
neet beschadegen.
Ik leet ze een paar dage geworden.
D’r lag mien toch ne bulte slange bi-j huus. Ik 
zegge: ”Ik wette neet of jullie de afstand good 
af-etraene hebt, maor met dee slange kö’j de 
buurte ok wel spreujen en met ’n betjen goeie 
wille zowat d’n helen Achterhook! Had dat neet 
iets minder ekönd?”
“Weer dat gekniepte”, repen de deerntjes:, “better 
tien meter te völle dan ne halven meter te kort.”
Nao ’n paar dage zeiden de deerntjes: “Vader 
kom es naor de planten kieken. Noo is’t al ne 
wekke dreuge en de zonne schient at ‘t  zo davert 
en  mo’j ’s zeen hoo mooi de planten d’r bi-j staot! 
’t Is toch ne lust veur ’t oge of neet dan? En dan 
mo’j ’s kieken vader naor dizze blomen in dee 
pötte! En dat kump allemaole deur ons.”
“Dat dacht ik neet”, zei ik.
“Waor kump dat dan wal van vader?”
“Dat kump “, zei ik umdat ’t kunstblomen bunt, 
dee he’j ‘n paar maond geleden samen met 
mooder nog ekocht!”

Een verhaal van Ferry Broshuis uit “De Deerntjes’,  waarin hij vanuit zijn eigen gezinservaringen, vertelt 
over de ervaringen van een Achterhoekse boer.

Kunstblomen

Op 4 juni stond de feestdag voor het Hoge 
Veld op de planning. Helaas kon die door de 
weersomstandigheden niet plaatsvinden in de 
tuin. Met een aangepast programma werd er in 
de middag op de galerij genoten van harmonica 
muziek. Een bewoonster zei: “Ik vind dat de 

meisjes mooi kunnen spelen. “️ In de hal werden 
overheerlijke  poffertjes gebakken met een 
uitgebreide keuze aan toppings zoals suiker, 
boter, aardbeien, vanillesaus en slagroom. 
Al met al een geslaagde middag.

Feestdag Hoge Veld 
thema Oud Hollands
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19 - 28 juni in de tuin Beth San

Camping
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Roofvogels
op bezoek

Optreden van Aaltens 
Christelijk Mannenkoor

Maandag 20 juli heeft het Aaltens Christelijk Mannenkoor 
opgetreden in de tuin van Beth San.
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Vrijdag 21 augustus was Roel’s 
Beestenboel op bezoek bij het Hoge 
Veld.
De ene bewoner bekeek het rustig 
op afstand, de andere bewoner kon 
er geen genoeg van krijgen en nam 
de verschillende dieren op schoot. 
Een bewoonster zei: “Als het mag 
wil ik wel een konijn meenemen 
dan slaap ik zeker goed vannacht.” 
Het was echt genieten met de dieren 
en de mooie reacties en verhalen 
van de bewoners. De zon was er ook 
op het juiste moment want toen het 
tijd werd om op te ruimen begon het 
te regenen. 
We hadden het niet beter kunnen 
organiseren.

Henriëtte Reuvekamp

Bezoek van  
Roel’s Beestenboel  
aan Hoge Veld



Bewonersblad Aalten - Bredevoort | 1514 | Bewonersblad Aalten-Bredevoort

Voor het vierde jaar op rij waren we met bewoners 
te vinden in stamcafé De Schans op de Zwarte 
Cross. Vier dagen lang kwamen jong en oud hier 
samen. Voor muziek, een praatje, een spelletje of 
natuurlijk een polonaise. 
 
Bewoners genoten zichtbaar van alles wat er om 
hen heen gebeurde. Naasten kwamen langs om 
samen een mooie dag te beleven en bezoekers 
schoven spontaan aan. Juist die ontmoetingen 
maakten deze dagen zo bijzonder. 
Jong en oud = samen goud. 

Zwarte Cross ‘26 
Naar huis met mooie herinneringen 
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Voor míj ademt ‘t buiten al een lichte herfst-sfeer. 
Wat struiken, lichtgeel gekleurd en je ziet dat steeds meer. 

Een zonnetje dat nog wel, maar ook wat regen 
bederft het spel dat nagenieten heet
van de mooie zomer dan, die was gemiddeld genietbaar 
naar ik best weet. 

In de laan waar ik fietste, valt al wat ingedroogd blad.
Een vroege voorbode van de herfst dus, maar die blijft uit nog wát. 

Zo’n tussenperiode is ook erg fijn,  
niet meer zo héét dan en toch een zon- en kleurenfestijn. 

Van mij mag het lang zo blijven, zo’n gematigde temperatuur.
Nog heerlijk wat zon tóch en het humeur verre van zuur... 

Laten we hópen dat moeder natuur ons wat tegemoet blijven komt
en in de late zomer, nog iets op een terrasje 'gezond'!

www.Gedichtenstad.nl

Nazomeren

De afgelopen weken vonden er verschillende 
zomerconcerten plaats op 't Zand in Bredevoort. 
Het was prachtig weer en onder de schaduw 
van de bomen was het voor iedereen heerlijk 
vertoeven.

De "Maatjes" stonden ook deze dagen weer klaar 
om de bewoners van verschillende locaties naar 
hun plek te begeleiden. Iedereen kon op deze 

manier genieten van het concert. Er werd volop 
meegezongen, gedanst en zichtbaar genoten 
van de gezellige sfeer.

De muziek bracht veel plezier en mooie 
momenten met zich mee. Een van de bewoners 
verwoordde het treffend met de woorden: 
"Ik vind het geweldig!" Een mooi compliment dat 
precies laat zien hoe geslaagd deze middag was.

Zomerconcerten 
Bredevoort
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Opa is verhuisd naar een 
verzorgingshuis
Hij roept al zijn kinderen bij zich. 
Hij zegt tegen ze
“Stefan …ik laat jou de 
componistenbuurt na en het  
stuk langs de haven.
Marie, jij krijgt de flats en 
het winkelcentrum in het 
Statenkwartier
Gerard, voor jou is de wijk  
achter het stadhuis plus de 
14 bungalows in het bos”
De verpleegster hoort het 
ontroerd aan en zegt,
“jeetje, jullie vader is ook wel 
een vermogend man of niet”.
Zegt de zoon: “ach welnee, hij 
heeft het over zijn krantenwijk!”

Gevonden op facebook

De bewoners, familie 
en personeel genoten 
van een goed verzorgde 
BBQ. Samen eten en 
samen genieten. Allemaal 
bedankt voor jullie komst.

BBQ in  
het Hoge Veld
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Leden cliëntenraad Beth San
•	 De heer J. van Zuidam, CCR-lid 

Cliënt woonzorgcentrum
•	 Mevr. J. Tenten 

Contactpersoon 
•	 Mevr. A. Lammers 

Contactpersoon
•	 Mevr. M. van Baardewijk 

Familie cliënt
•	 Mevr. A. Hijink-Veldhuis 

Familie cliënt
•	 Vacature

Leden cliëntenraad Stegemanhof/Hoge Veld 
•	 Mevr. R. Stoffels 

Cliënt Stegemanhof
•	 De heer G. Luimes 

Cliënt Stegemanhof
•	 Mevr. R. Vonderhorst 

Contactpersoon Hoge Veld
•	 Vacature

Leden cliëntenraad Ambthuis/kleinschalig 
wonen
•	 De heer A.J. Hummelink 

Cliënt woonzorgcentrum
•	 De heer A.J. Geerdes 

Contactpersoon kleinschalig wonen
•	 Vacature

Leden cliëntenraad Thuiszorg Marga Klompé
•	 Mevr. M.J. Dibbets-Jansen 

Winterswijk
•	 Mevr. S. de Booij 

Winterswijk
•	 De heer W.R. Broeke 

Lochem
•	 Mevr. E. Venderbosch 

Lochem
•	 Regio Aalten 

Vacature 

Bureau Ondersteuning Cliëntenraden
Morgenzonweg 29
7101 BH Winterswijk
Tel: 06-13114417 (Karina Fremmer) /  
06-22418579 (Monique Fokkert)
Email: secr.clientenraden@szmk.nl 

Leden Cliëntenraden 
Aalten / Bredevoort
Per juli 2026IJS

“ Bijmarijs de Achterhoekse ijskar “ 
stond donderdagmiddag 30 juli in de 
binnentuin van Hoge Veld. We hadden 
geen betere dag kunnen uitzoeken. 
Bewoners, gasten en personeel konden 
genieten van een heerlijk ijsje. 
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Natuur-lijk  
Er zijn talloze soorten paddenstoelen. Zelfs voor kenners zijn ze vaak maar moeilijk uit elkaar 

te houden. Daarom zetten we hier een paar soorten op een rij die je vrij gemakkelijk kunt 

herkennen. Bekijk hier veelvoorkomende paddenstoelen in het bos. 

Zeg je herfst, zeg je paddenstoelen. Ook in de andere seizoenen zijn ze te zien, maar de 

omstandig heden zijn in de herfst vaak ideaal voor paddenstoelen. Lekker vochtig en warm, 

een goed moment om je voort te planten. De anders onzichtbare schimmeldraden vormen 

vruchtlichamen, de paddenstoelen, en verspreiden zich via sporen.

Vliegenzwam
De klassieker onder de paddenstoelen, bijna 
iedereen kent hem wel. Je ziet ze in het bos of 
langs lanen vaak onder berken, eiken, beuken en 
lindes staan of onder naaldbomen. Geen toeval, 
want met bomen hebben vliegenzwammen 
een innig verbond. De schimmeldraden zijn 
vergroeid met boomwortels. Via die draden 
levert de schimmel voedingsstoffen en water 
aan de boom. En de schimmel krijgt via de 
boomwortels suikers.

Gewoon elfenbankje
Misschien wel de meest bekende paddenstoel 
op dood hout, vaak in groepen op een stronk 
of tak. Zijn wetenschappelijke naam is Trametes 
versicolor, wat veelkleurig betekent. En dat is hij 
ook, met ringen in prachtige tinten. 

Rodekoolzwam
Leeft net als de vliegenzwam nauw samen 
met loofbomen en soms met naaldbomen. 
Vooral onder beuken of eiken zal je hem 
vinden. En al is de paddenstoel opvallend paars, 
tussen de beukenbladeren valt hij toch niet zo 
een-twee-drie op. Een andere naam voor deze 
purperen pracht is amethistzwam.

Eekhoorntjesbrood
Een van de meest gewilde eetbare padenstoelen 
en niet alleen in de mensenwereld. Ook bij reeën, 
eekhoorns, egels, muizen, slakken en mestkevers 
staan ze op het menu. Paddenstoelen zijn in 
voedselarme bossen een belangrijke bron 
van eiwit. Op en onder de hoed leven tal 
van insecten, zoals fruitvliegjes, rode mijten, 
springstaarten, stofluizen en kevers. Ze leggen 
er eitjes of eten de sporen.

Grote parasolzwam
Met een hoed van soms wel 30 centimeter in 
doorsnede is dit de gigant onder de padden
stoelen. In het bos te vinden op open plekken 
en langs bosranden en lanen. 

Porseleinzwam
Veel paddenstoelen gebruiken dode bomen, 
planten of dieren als voedsel. Op een omge vallen 
boomstam zie je dan ook de mooiste padden
stoelen. Zoals de porseleinzwam. Samen met 
bacteriën en kleine dieren, bijvoorbeeld 
regenwormen, maken de zwammen van het 
dode hout humus. En daarin zit weer voedsel 
voor planten, bomen en struiken. Zo is het 
kringetje weer rond.

Geweizwam
Zet net als de porseleinzwam dood hout om in 
energierijke humus. Een onmisbare schakel in de 
kringloop in een gezond, gevarieerd bos. Wil je 
het geweizwammetje zien? Ga dan op zoek naar 
dode takken en boomstronken. Want daar groeit 
deze kleine paddenstoel met zijn geweivormige 
uitsteeksels, ook wel ‘Broek van Napoleon’ 
genoemd. En inderdaad, met een beetje fantasie 
zie je er de laarzen en witte broek van de 
veldheer in terug.

Grote stinkzwam
Heb je wel eens eieren in het bos gevonden? 
Grote kans dat je het jonge stadium van de grote 
stinkzwam zag. Half begraven in de bosbodem, 
op plekken met veel strooisel van blad en humus. 
Vroeger dachten de mensen dat de plotseling 
verschijnende eieren wel het werk van de 
duivel moesten zijn. Dat leverde ze de naam 
duivelsei op. Als het vlies van het ei openbreekt, 
strekt de paddenstoel zich in een uur of twaalf 
uit. Eenmaal uit het ei, heeft de paddenstoel 
een witte steel met daarop een lichtbruine kap. 
Op die kap ligt de eerste dagen een groene 
smurrie die vreselijk stinkt. Alle vliegen (aaseters) 
uit de buurt komen eropaf. De smurrie is na een 
paar dagen weer verdwenen. Die stank heeft 
natuurlijk een functie. In de kleverige groene 
smurrie zit een hele massa aan sporen, waarmee 
de paddenstoel zich voortplant. De vliegen 
brengen de sporen naar andere geschikte 
plekken. 

(bron: https://www.natuurmonumenten.nl/

paddenstoelen-in-het-bos-herkennen) 
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Herfstpuzzel

BLADEREN
BOS

BRUIN
DONKER

EIKELS
GEEL

HERFST
KASTANJE

LOSLAT
NOVEMBER

OKTOBER
ORANJE

PADDENSTOEL
REGEN
ROOD

WAAIEN

WATERPLAS
WIND

N B H R V L V R L T F K F D W V P G

L G K C K D I E N I U R B N E Y R L

J I W P W J K K X S G S S I B K E C

M E A A A I N N J Q C G O W C X G S

W N A U T U G O S Z I L R S O B E G

U R I B E R F D E J N A R O E F N W

C E E L R R X E T I G O Y L M E A X

H B N A P X R W F I W O M E Q B R L

J O R D L P A D D E N S T O E L V U

C T E E A N E T A L S O L Q Z I F V

R K B R S T S F R E H Q W K U T C W

O O M E L P K Z U L L H N H I M J G

O F E N M I M S V U K U I P U F W T

D D V E Y X B Y U L E E G B U E B Q

F J O W T J W F J I K A S T A N J E

H V N W P D V H J T G W C T F B M U

J K K C F N G C G F X N L E L J Q S

N F N M R U J B F S L E K I E X K K

Hoe zorg je ervoor dat de stem van bewoners 
écht wordt gehoord? Dat was de centrale vraag 
tijdens een inspirerende workshop over de Wet 
medezeggenschap cliënten zorginstellingen 
2018 (Wmcz 2018), georganiseerd voor leden van 
de cliëntenraden van Marga Klompé.
De middag werd begeleid door een ervaren 
trainer van het Netwerk Cliënt-en-Raad Zorg 
(NCZ). Samen met de aanwezige leden van de 
lokale cliëntenraden en de Centrale Cliëntenraad 
ging zij op een interactieve manier aan de 
slag met de rechten en mogelijkheden van 
cliëntmedezeggenschap.
Met behulp van het spel De Cliëntenraad-Staat 
ontdekten de deelnemers spelenderwijs wat de 
Wmcz 2018 in de praktijk betekent. Onderwerpen 
als het adviesrecht, instemmingsrecht, 
informatierecht en het recht om ongevraagd 
advies te geven kwamen uitgebreid aan bod. 
Ook werd besproken hoe belangrijk het is dat 
cliëntenraden goed worden ondersteund en 
nauw contact houden met bewoners en hun 
naasten.
Tijdens de workshop ontstonden waardevolle 
gesprekken over de rol van de cliëntenraad. 
Deelnemers wisselden ervaringen uit en 
verdiepten hun kennis van de Wmcz 2018. 
Juist door regelmatig met elkaar stil te staan bij 
de wet en de praktijk van medezeggenschap, 
blijven cliëntenraden en organisatie scherp op 
hun gezamenlijke rol en op wat belangrijk is voor 
bewoners.

Aan de hand van stellingen wisselden de 
deelnemers ervaringen uit. Er werd gesproken 
over de zichtbaarheid van de cliëntenraad, 
het belang van goed contact met bewoners 
en familie en de rol van medewerkers bij 
cliëntmedezeggenschap. Er werd gesproken over 
het belang van het contact met de achterban. 
Door aanwezig te zijn bij familieavonden en 
andere bijeenkomsten blijft de cliëntenraad 
in gesprek met bewoners en hun naasten en 
worden waardevolle signalen opgehaald.
De middag werd afgesloten in een positieve 
en enthousiaste sfeer. De workshop werd als 
leerzaam, praktisch en inspirerend ervaren. 
Er was ruimte voor open gesprekken, het delen 
van ervaringen én humor. De gezamenlijke 
conclusie was duidelijk: sterke medezeggenschap 
begint met samenwerking, wederzijds begrip en 
een blijvend luisterend oor voor wat bewoners 
belangrijk vinden.

Meer weten?
Wilt u meer weten over het werk van de 
cliëntenraad of een keer vrijblijvend aansluiten 
bij een vergadering? Het Bureau Ondersteuning 
Cliëntenraden vertelt u hier graag meer over. 
U bent van harte welkom om kennis te maken 
en in gesprek te gaan.

Mail: secr.clientenraden@szmk.nl
Tel: 06 13 11 44 17. Karina Fremmer, 
Ondersteuner Cliëntenraden

Samen werken  
aan een sterke  
stem voor  
bewoners
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Petra Beurskens, geestelijk verzorger
Hanne Vermeulen, muziektherapeut

De Muzikale Ontmoetingsgroep is een nieuwe 
samenwerking tussen muziektherapie en 
geestelijke verzorging voor psychogeriatrische 
afdelingen. In dit nieuwe behandelaanbod 
binnen Marga Klompé draait alles om het 
versterken van het gevoel van verbondenheid. 
Het is bijzonder om te zien wat de ontmoeting, 
de muziek en het samenzijn bij bewoners los kan 
maken en we delen dat hier graag met u.

Elkaar ontmoeten
In de Muzikale Ontmoetingsgroep creëren we 
een rustige setting om elkaar te ontmoeten in 
een gesprek afgewisseld met muziek. We gaan 
met de bewoners rond te eettafel zitten, Hanne 
speelt en zingt het introductielied en Petra 
steekt een lichtje aan en draagt een gedicht voor. 
We merken dat de sfeer rustig en kalm wordt.

De Muzikale Ontmoetingsgroep bestaat uit zes 
bijeenkomsten. Voor elke bijeenkomst kiezen 
we een thema dat aansluit bij wat er leeft in 
de groep. Als de bewoners vertellen over een 
passie voor tuinieren, het verzorgen van dieren, 
wandelen in de bossen, dan kiezen we als thema 
voor een volgende keer: wat betekent natuur 
voor u?

Familieleden van de bewoner zijn van harte 
welkom om aan te sluiten. We zien vaak dat 
zij meegenieten als hun naaste iets vertelt of 
meezingt. Zorgcollega’s sluiten soms ook aan. 
Zij leren de bewoners op de groep op deze 
manier nog beter kennen.

We wisselen het gesprek af met liederen die 
aansluiten bij het gesprek en die de bewoners 
kennen. Samen zingen of luisteren naar de 
muziek versterkt het gevoel van samen zijn. 
Tijdens de bijeenkomst komen we in een soort 
bubbel. Een ruimte om te ontdekken wie de 
ander is, wat er speelt en wat van betekenis is.

Samen delen
De sfeer van intimiteit en vertrouwen nodigt 
uit om levenservaringen te delen. Bewoners 
vertellen bijvoorbeeld hoe zij hun partner 
hebben ontmoet. Op de kermis of bij de 
wekelijkse dans avonden. We nodigen uit 
om verder te vertellen: was het liefde op het 
eerste gezicht? Wat maakte uw partner voor u 
bijzonder? Zo vertelde een bewoner dat zij zich 
als kind geliefd voelde door haar ouders. Wat een 
fijn gevoel is dat. Herkennen de anderen dat 
ook? De herinnering aan bij moeder op schoot 
en jouw hand in vaders grote hand tijdens het 
wandelen. De bewoners benoemen vaak de 
dankbaarheid die ze voelen. Voor de liefde die ze 
hebben gekend of voor de kansen die ze hebben 
gekregen.

Maar het gaat niet alleen over de mooie 
he rinneringen. Ook verdrietige levens gebeurte
nissen worden gedeeld. Het overlijden van 
dierbare naasten en het blijvende gemis. 
Het verlies van de gezondheid en mogelijkheden 
om te doen wat je altijd zo graag deed. We staan 
hier samen bij stil en bieden steun als dat nodig 
is. De muziek, het gesprek en het samen zijn 
geven bedding aan deze emoties. De gesprekken 
gaan over het zoet en het zuur van leven. 
We praten hoe bewoners betekenis geven aan 
wat hen overkomt en wat kracht en steun biedt 
in moeilijke tijden.

Verbinden
In het gesprek benoemen we de ervaringen 
die bewoners met elkaar gemeen hebben. 
Herkenning versterkt het gevoel van onderlinge 
verbondenheid. Bewoners weten soms niet 
(meer) van elkaar dat de ander ook is opgegroeid 
op de boerderij. Ze delen herinneringen over 
bijvoorbeeld de melkles, waar kinderen leerden 
hoe zij de koeien moesten melken, het harde 
werken in de zomer, het binden van het stro en: 
“O ja, als het geregend had, moest alles weer 
drogen en begon het werk opnieuw.” We zien 
momenten van herkenning en enthousiasme, 
zoals: “Ik ging ook in de laatste klas van de lagere 
school naar Vlieland. De eerste keer zo ver van 
huis, een hele week: van vrijdag tot vrijdag. 
Wat een avontuur was dat!”

Niet alle bewoners zijn even goed in staat om 
aan het gesprek mee te doen. Gedurende de 
bijeenkomst blijven we proberen alle bewoners 
te betrekken. Soms heeft een bewoner wat meer 
tijd nodig en deelt dan later (een fragment) van 
een herinnering.

Aan het einde van elke bijeenkomst benoemen 
we wat er is gedeeld en hoe we de bewoners 
hebben leren kennen. Bij de laatste bijeenkomst 
verwerkt Hanne dit in een lied waarin iedereen 
apart wordt toegezongen.

Elkaar zien, jezelf herkennen in de ander en je 
verbonden voelen met elkaar. In de ontmoeting 
met de ander kun je jezelf terugvinden. Dat is 
wat we in de Muzikale Ontmoetingsgroep zien 
gebeuren. 

Dit gedicht verwoordt dat als:

Ontmoeten is:
kijken en zien,
luisteren en horen,
verbazen en verwonderen.
 
Ontmoeten is jezelf tegenkomen
in de ogen van een ander,
die een spiegel zijn voor jezelf.
 
Fragment uit het gedicht Ontmoeten van Harm 
Feijer en Natasha van IJzendoorn
 
Wij zijn erg enthousiast over deze nieuwe 
samenwerking tussen muziektherapie en 
geestelijke verzorging. Vooralsnog zijn we alleen 
actief op de groepswoningen in Winterswijk, 
Pronsweide, maar wellicht in de toekomst ook op 
andere locaties met afdelingen psychogeriatrie. 
We hopen met de Muzikale Ontmoetingsgroep 
nog veel bewoners te leren kennen en 
momenten van verbondenheid te beleven. 
 
Als u meer over onze samenwerking wilt weten, 
stuur gerust een bericht naar:

Petra Beurskens p.beurskens@szmk.nl
Hanne Vermeulen h.vermeulen@szmk.nl 

De Muzikale 
Ontmoetingsgroep




