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Colofon

De redactie van De Molenhof houdt

zich het recht voor om een artikel niet

te plaatsen als het artikel kwetsend

voor anderen is, onwaarheden bevat of
discriminerend is. De redactie meldt dit aan
de schrijver van het gewraakte stuk.

Redactie

Gerry Boers
Lid cliéntenraad

Erna Kormelinck
Gastvrouw Koerboom

Hedy Berndsen
Coodrdinator welzijn

Renske Veneman
Medewerker voeding en dienstverlening
De Hassinkhof

Judith Kroes
Regiomanager Groenlo Lochem Laren

Esther Orriéns
Secretaresse

Het bewonersblad De Molenhof is digitaal
te vinden op www.szmk.nl.

U gaat naar locatie Groenlo, De Molenberg,
nieuws en activiteitenagenda.

Op Facebook is SZMK te vinden op
www.facebook.com/marga.klompe

Kopij bestemd voor het volgende nummer,
dat rond 18 september verschijnt, dient
voor 17 augustus bij de redactie binnen te
zijn.

Beste lezers van De Molenhof,

De zomer is in aantocht, we hebben al kunnen
genieten van een warme meimaand.

Rond De Molenberg is er genoeg te zien nu de
nieuwbouw echt gaat starten. Eerst zijn er nog
de rondleidingen geweest in de oude zusterflat
(De Rank) en door de kelders en catacomben
van wat ooit begon als ziekenhuis. Het houdt
de herinneringen levend. De sloop van de Rank
en het deel waar de receptie was zal binnenkort
gaan starten. Dit zal veel reuring met zich
meebrengen, en wellicht ook wel wat overlast.
Dat proberen we zoveel mogelijk te beperken
en we zullen u hierover goed informeren.

Ook deze zomer zullen er weer allerlei
activiteiten plaatsvinden, waaronder de
zomerweek in de binnentuin van nummer 7

op De Molenberg. Ook op De Hassinkhof en
Mariénhof wordt weer van alles georganiseerd
deze zomer.

De spectaculaire Zwarte Cross staat weer

voor de deur, waar muziek, motorcross en
gezelligheid samenkomen in een uniek
evenement dat ieder jaar veel bezoekers trekt.
Misschien heeft u altijd al eens mee willen
rijJden over het crossterrein? Of een optreden
willen bijwonen of misschien wel een meet-en-
greet?

In deze editie wordt u weer bijgepraat over
alles wat er te beleven was in De Molenberg,

Mariénhof en De Hassinkhof.

We wensen u een mooie zomer toe en veel
leesplezier!

Een zomerse groet van de redactie.
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Voorwoord
raad van bestuur

Wat hebben we samen al genoten van een prachtig voorjaar. De eerste zonnige dagen
brachten leven in de tuin, gezelligheid op de terrassen en vooral veel mooie ontmoetingen
tussen bewoners, medewerkers, vrijwilligers en familieleden. Nu de zomer van 2026 zich
aandient, kijken we uit naar een periode vol ontspanning, activiteiten en fijne momenten
samen.

Tegelijkertijd merken we ook dat de wereld om ons heen complexer en onrustiger is
geworden. De oorlog in het Midden-Oosten en de voortdurende oorlog in Oekraine
stemmen ons somber en raken ons allemaal, direct of indirect. Juist in zulke tijden beseffen
we hoe belangrijk het is om oog voor elkaar te houden, verbonden te blijven en warmte
en aandacht dicht bij huis te blijven bieden.

Ook dit jaar is er binnen onze locaties weer van alles georganiseerd. Van gezellige
zomerweken en creatieve workshops tot muzikale middagen, uitstapjes en ontmoetingen
in de buitenlucht. Natuurlijk verheugen velen zich ook weer op onze deelname aan de
Zwarte Cross, waar we opnieuw ons eigen café mogen runnen. Een bijzondere traditie
waar met veel enthousiasme naar wordt uitgekeken.

Wat telkens opnieuw opvalt, is de grote betrokkenheid van iedereen die zich inzet om
deze activiteiten mogelijk te maken. Medewerkers, vrijwilligers, familieleden én bewoners
dragen ieder op hun eigen manier bij aan de warme sfeer binnen onze organisatie.

Daar zijn we enorm dankbaar voor. In die verbondenheid zien we iedere dag weer het
echte naoberschap terug: naar elkaar omkijken, samen genieten en er voor elkaar zijn.

We hopen dat deze zomer voor iedereen mooie momenten brengt. Of u nu actief
meedoet aan activiteiten, geniet van een goed gesprek in de zon of liever rustig
meeleest en meekijkt: we wensen u een zomer vol gezelligheid, ontspanning en kleine
geluksmomenten.

In deze zomereditie van het bewonersblad vindt u opnieuw mooie verhalen, leuke
impressies en foto’s van wat er speelt binnen onze locaties. Verhalen die verbinden,
inspireren en een glimlach brengen.

Namens de raad van bestuur wens ik u veel leesplezier!

Erwin Bomers
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De Molenberg

Een dag
vol mooie
herinneringen

Voor zo'n 50 bewoners van De Molenberg in Groenlo was
zaterdag 23 mei een heel bijzondere dag. Ze werden door de
leden van Lionsclub Groenlo-Slingelanden getrakteerd op een
rondrit door de regio, een heerlijke warme lunch bij Hof van
Eckberge in Eibergen en een optreden van het koor‘Zo gek
nog niet.

Lionsclub Groenlo-Slingelanden organiseert elk jaar een
zogenaamde DoeDag voor een verzorgingshuis in de regio.
Dit jaar werden de bewoners van De Molenberg in Groenlo
verrast met een geheel verzorgde dag uit. De dag begon met
een auto- of busrit door de mooie Achterhoek. Bewoners

die dat wilden konden zelf aangeven waar ze graag nog

eens langs wilden rijden. Voor sommigen was dat hun oude
woonplaats, voor anderen een vertrouwde straat of een plek
waar vroeger mooie herinneringen zijn gemaakt. Tijdens de rit
werden volop verhalen gedeeld.

De auto- en busrit eindigde bij Hof van Eckberge in Eibergen.
Daar stond een heerlijke lunch klaar en konden de bewoners
wanneer ze dat wilden genieten van een bezoek aan de
dierentuin. De Lionsclub had daarnaast nog een verrassing

in petto: een optreden van het koor‘Zo gek nog niet.

Dit bijzondere koor bestaat uit zangers en zangeressen met
een beperking. Met veel enthousiasme en plezier brachten

zij een gevarieerd optreden dat zichtbaar in de smaak viel bij
het publiek. Er werd meegezongen, geklapt en volop genoten
van de muziek.

Dankzij de inzet van de Lions, vrijwilligers, begeleiders en
chauffeurs werd het voor de bewoners een dag om met een
glimlach op terug te kijken.

Groet Lionsclub Groenlo-Slingelanden

Foto's Jurgen Pillen
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Grols
wandel-
cvenement

Op 27 mei deed De Molenberg mee met
de Grolse Wandel 3-Daagse. Samen met
contactpersonen/familie van bewoners
en studenten van de opleiding zorg en
begeleiding van het Graafschap College
hebben ervoor gezorgd dat het een
fantastische avond is geworden. Prachtig
weer -, goed gezelschap en een medaille
bij de finishlijn!
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De Molenberg

Zomerweek

Van 6 tot en met 10 juli vindt de tweede editie

van de vakantieweek plaats in de binnentuin van

De Molenberg. Evenals vorig jaar belooft het een
mooie week te worden met vele leuke activiteiten in
de ochtend en in de middag.

Het wordt een week met gezellige muziek, lekker
eten en drinken, samenwerkingen met scholen, maar
vooral het samenzijn met elkaar in een gezellige
informele setting staat centraal. Contactpersonen
willen we dan ook vragen om als begeleiding mee te
komen naar de activiteiten om samen te genieten.
Zet de datum vast in de agenda!

Tot ziens, team welzijn

Handverzorging

OPTREDEN DOKTER M EN DE [USTERS OP BEVRITDINGSDAG

Een aantal ochtenden was het extra gezellig in De leerlingen van het Marianum waren erg
Het Grand Café van De Molenberg. enthousiast, daardoor was de opkomst nog
Op Bevrijdingsdag kwamen Dokter M en Er waren namelijk leerlingen van het Marianum groter dan de vorige keer. Het contact met
de Zusters optreden in het Grand Café van te gast en zij kwamen de handverzorging de bewoners was erg leuk, er kwamen leuke
De Molenberg. De artiestennaam verwijst doen voor de bewoners die dat graag wilden. gesprekken uit voort. We hopen dat de
naar hun gezamenlijke achtergrond in de De handen konden gemasseerd worden en leerlingen, na de zomervakantie, nog eens
zorg. Vele meezingers kwamen voorbij. voorzien van een fijne handcreme of de nagels terug komen voor de handverzorging van onze
Ook werd er stil gestaan bij de bevrijding werden voorzien van een laagje nagellak. bewoners.
met onder andere het lied “We'll meet De opkomst was groot, maar de bewoners
again”. De middag werd afgesloten met konden wachten onder het genot van een lekker
het Wilhelmus, dat uit volle borst werd kopje koffie.

meegezongen.
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De Molenberg

De Trein
in Groenlo:*

Het voormalige spoorwegstation van de
spoorlijn van Winterswijk naar Groenlo,
Eibergen. Haaksbergen, Hengelo en Enschede
hadden een station in Groenlo. Het voormalige
stationsgebouw staat er nog steeds aan de
Stationsstraat. Dit station werd geopend op

15 oktober 1884 voor zowel personen als
goederen vervoer. Voor personenvervoer werd
de spoorlijn gesloten in 1937. De spoorlijn voor
goederen vervoer werd opgeheven in 1972.
Mien Slag en Margrit Heumer, wonen allebei in

in Borken gingen. Ik was een tweejarig meisje
met mijn popje op de arm. De trein rammelde

dat ze vanuit Weseke, waar ze woonden, met
dezelfde trein naar Kevelaar gingen. Toen ze
trouwde kwam ze met haar man te wonen
op een boerderij tussen Groenlo en Eibergen.
De trein kwam dicht langs onze boerderij,
het was toen alleen nog een goederentrein.
Deze trein vervoerde onder andere kolen en

De Molenberg, kunnen zich de treinen nog goed vlees van de Groenlose slachterij.
herinneren. Mien Slag vertelt dat ze samen met Harrie Dute
haar ouders met de trein naar haar opa en oma

en zat op een houten bankje naast mijn moeder

van alle kanten. Margret Heumer wist nog goed

Harrie Dute

Kunstwerk Molecule

Aan de muur van De Molenberg aan het begin van de Ziekenhuisstraat hangt een
bijzonder kunstwerk. Het stelt een eiwit molecuul van Jac Maris voor. Hij leefde

van 1900 tot 1996. Jac Maris is geboren op 25 februari 1900 in Maagdenburg.

Jac vertelde ooit dat hij al heel jong kunstenaar wilde worden. In 1917 verhuisde de
familie Maris naar Nijmegen. Hij creéerde in zijn leven een oeuvre in hout, keramiek
en natuursteen. Het is een herkenbaar maar controversieel kunstwerk. De naam is
afgeleid van het Latijnse woord molecula, wat kleine hoeveelheid betekent.

De verzorging van de ficus is eenvoudig en maakt deze plant populair bij
zowel beginnende als ervaren plantenliefhebbers. De meeste ficussen
hebben weinig verzorging nodig en zijn daardoor ideaal voor mensen die
niet veel tijd willen besteden aan onderhoud. De waterbehoefte van deze
luchtzuiverende plant hangt af van de standplaats en de hoeveelheid licht.
Hoe lichter de standplaats, hoe meer water hij verlangt. Het is belangrijk
dat de aarde altijd licht vochtig aanvoelt. Controleer hiervoor niet het
oppervlak, maar steek je vingers een stuk in de aarde. Geef ook liever kleine
hoeveelheden verspreid over de week dan één grote slok ineens. Als de
wortels te nat worden, kunnen ze gaan rotten. Het blad besproeien kun

je preventief doen om stof en spint te voorkomen. Of zet de plant buiten
tijdens een zomerse regenbui. 's Winters is de waterbehoefte minder.
Heb je dan vaak een kachel of verwarming aan, sproei de bladeren dan wat
vaker. Let bij Ficus pumila extra op: deze soort houdt van een hoge lucht-
vochtigheid, wat essentieel is voor een goede groei, vooral in terraria of op
een lichte vensterbank.

DE HONDSDAGEN

De hondsdagen beginnen op vrijdag

3 juli en duren tot dinsdag 11 augustus.
De hondsdagen zijn in het totaal 6 weken
in het jaar. Deze periode dankt zijn

naam aan het sterrenbeeld “de Grote
Hond", omdat de sterren van de Grote
Hond dan samen opkomen met de zon.
Het zijn vaak de warmste dagen van het
jaar. Het staat bekend als een tijd met
warmte en vochtigheid, klam zomer weer.
De maximum temperatuur in deze tijd ligt
meestal tussen de 21 en 26 graden.
Harrie Dute

De voliere

De voliere is leeg. Eind april zijn de laatste bewoners
vertrokken uit de voliére in de binnentuin van

De Molenberg. Verzorger Bert de Graaf vertelt

dat alle dieren een goed onderkomen hebben
gekregen. Enkelen gingen zelfs naar medewerkers
van De Molenberg. De zangvogels, duiven en
kippen werden de laatste jaren verzorgt door Bert
de Graaf uit Groenlo. Hij zegt: “lk ben 83 jaar en mijn
gezondheid laat dit niet langer toe de dieren te
verzorgen. |k blijf me echter inzetten als vrijwilliger
bij De Molenberg, ik ga nu Wijnand Burgers helpen
in de tuin, zolang ik het nog kan. Dit omdat ik dan
in de frisse lucht ben, dat is beter voor mij.” Enkele
bewoners zeggen het jammer te vinden dat de
voliere leeg is, maar hebben begrip voor de situatie.
Harrie Dute
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De Molenberg

De pillewegge is een groot traditioneel
krentenbrood, bekend in de Achterhoe
Twente. Vaak wel een meter lang. De fa

het verwelkomen van een kindje.
Bakker Jan Groot Zevert (half weg) uit

p-.." .--. . M “\

(0
0

vertelt zijn vrouw die in De Molenberg woont.
ken “De naaste familie snijdt het brood bij het
milie of “kraomschudden” als eerste aan’, zegt zijn vrouw.

buren geven dit cadeau vaak aan de ouders bij de | Jan vond het mooi deze broden te bakken.
geboorte van een baby. Het staat symbool voor De eerste tijd moest de moeder van de baby vaak

rust nemen en dan kwam zo’n groot brood goed
van pas.

Voor-Beltrum heeft er tientallen gebakken, Harrie Dute

de 3. Josef dasr am % ep am.
Jamgema. dean Aelt ‘e, nam

waeh R ook gas of wasn Uk sk stae
WLWMMWMMW
't fimdeRe Jepms Aelt de wuachte,

em mee vhasy R ee allen meg,
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Woensdag 13 mei was het
buiten 13 graden met veel
regen. Maar in het Grand Café
hadden we heerlijk ijs van
ijsboerderij t Olde Pietenpol.
Het ijs smaakte er niet minder
om!
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De Molenberg

Op maandag 16 maart kwamen de
dames van ASjeblieft optreden in
het Grand Café en ze brachten een
gezellige sfeer met zich mee. Met de
trompetten in hun hand speelden ze
vrolijke liedjes.

De bewoners luisterden aandachtig,
zongen en klapten mee. De muziek
zorgde voor een glimlach op ieders
gezicht.

Het was een gezellige middag vol
plezier, muziek en samenzijn.

Nationale
pannenkoekdag

Op 17 en 20 maart vulde de keuken van de
Mattelier zich met warmte, gelach en de geur
van versgebakken pannenkoeken.
Vrijwilligers van het dagcentrum stonden met
liefde achter het fornuis, draaiend met spatels
alsof het kleine kunstwerken waren.

Cliénten schoven samen aan tafel, genoten
van stapels heerlijke pannenkoeken en van
elkaars gezelschap. Speciaal rond Nationale
Pannenkoekdag werd het meer dan alleen een
maaltijd, het werd een middag vol gezelligheid
en verbinding.
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De paas!lazen brengen
presentjes rond

Op 1 april (geen grap) gingen de
paashazen rond door De Molenberg.
Voor elke bewoner hadden ze een

klein presentje om de paasdagen in te
luiden. Ook voor het personeel van de
afdelingen hadden ze een klein presentje
om hen te laten weten dat er aan hen
gedacht wordt tijdens de feestdagen.

De Molenho




De Molenberg

Op maandag 20 april trad de zanggroep
O tre de n Black Pearl op in het Grand Café. Ze brachten
p mooie en herkenbare liederen ten gehore,
waardoor de bewoners enthousiast mee
BlaCk Pearl konden zingen. Er werd volop genoten
van de gezellige sfeer. Het was een zeer

geslaagde en gezellige middag.

PITTIG BELEGEN 0P KONINGSDAG

Op Koningsdag hebben we genoten van een prachtig
optreden van Pittig Belegen. Deze enthousiaste dames
brachten een gevarieerd repertoire met prachtige
liederen ten gehore. Bij sommige nummers was

het muisstil in het Grand Café en luisterde iedereen
ademloos mee, terwijl er bij andere liedjes juist uit
volle borst werd meegezongen. De sfeer was warm en
gezellig. Het was een heerlijke middag waar iedereen
zichtbaar van heeft genoten.
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Op 18 april hing er een vrolijke drukte in en rond d’Orangie. Het was de dag
van de voorjaarsmarkt, een evenement waar velen al weken naar uitkeken.
De organisatie lag in handen van De Molenberg, die met veel zorg en
toewijding alles had voorbereid. Kraampjes stonden netjes opgesteld, gevuld
met kleurrijke bloemen, handgemaakte producten en lekkernijen. De sfeer
werd nog gezelliger door de muziek van een muzikant op de harmonica.

De vrolijke klanken trokken mensen aan, en al snel werd er meegezongen.
Hier en daar waagden bezoekers zelfs een dansje, wat zorgde voor een
levendig en hartverwarmend tafereel.

Familieparticipatie werd zichtbaar doordat veel familie samen met bewoners
naar de voorjaarsmarkt kwamen. Ook had de markt een buurtfunctie waarin
buurtbewoners de markt bezochten.

Het succes van deze dag smaakte naar meer.
Daarom is besloten om de markt een vervolg
te geven, en wel op 21 november. Waar de
voorjaarsmarkt in het teken stond van nieuw
begin en frisse kleuren, zal de wintereditie een
warme, sfeervolle bijeenkomst worden met
lichtjes, gezelligheid en misschien zelfs een
vleugje kerst.




De Molenberg

BHV en brandweer

Maandagavond 20 april vond er een ernstig incident plaats in de Rank van
De Molenberg. Gelukkig ging het niet om een echte noodsituatie, maar een zeer
leerzame oefenavond van de BHV en de brandweer! Lees het verslag van Frank

Kirkenir.

Samen oefenen

Door onze BHV-instructeurs Frank Kirkenir en
René Fielt werd voor deze avond een scenario
uitgezet waarbij de bedrijfshulpverleners (BHV)
van De Molenberg samen met de brandweer-
korpsen van Groenlo en Winterswijk konden
oefenen op locatie. Tijdens deze oefening
konden alle partijen hun vaardigheden
aanscherpen en de onderlinge samenwerking
testen.

Scenario

Volgens het scenario was op twee plaatsen brand
gesticht door krakers: in de technische ruimte

bij de lift in de kelder en achter het toneel in

de kelder. Dit leidde tot forse rookverspreiding
door het gebouw en de liftschacht.

Beide trappenhuizen waren geblokkeerd

door de rook waardoor de mensen in het

pand niet konden vluchten. In totaal waren er

10 slachtoffers: 8 personen verspreid in het pand
en 2 personen die naar het dak waren gevlucht.

Coordinerende BHV-ers

De twee codrdinerende BHV-ers ter plaatse
speelden een sleutelrol. Dankzij het kordate
optreden van de twee coordinerende BHV-ers
verliep de hulpverlening zeer efficiént. Ze vingen
de hulpdiensten bij de voordeur op en gidsten
de brandweer naar de juiste locaties. Terwijl ze
samen met de aanwezige BHV-ers de ontruiming
van het gebouw in gang zetten, zorgde het team
ook voor de begeleiding van de tien slachtoffers
op de verzamelplaats. Gedurende de hele inzet
vormden de codrdinerende BHV-ers de cruciale
schakel in de communicatie met de brandweer.

Complexe middelgrote brand

Vanwege de complexiteit werd door de
brandweer meteen al opgeschaald naar een
middelgrote brand. Terwijl de tankautospuit
& waterwagen van Groenlo de binnenaanval
startte op de technische ruimte in de kelder
en de continue watervoorziening voor alle
eenheden verzorgde ging de tankautospuit van
Winterswijk voor redding van de slachtoffers
op de diverse bouwlagen. Daarnaast werd
de hoogwerker van Winterswijk ingezet voor
redding van de slachtoffers op het dak van
De Molenberg.
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Geslaagde oefening

Dankzij de effectieve informatieoverdracht
van de BHV-coordinatoren en de goede
samenwerking tussen de brandweereenheden
werd het een zeer geslaagde oefenavond

voor zowel de BHV-ers als voor de beide
brandweerkorpsen. De korpsen uit Groenlo

en Winterswijk konden door de juiste
informatie direct gericht ingrijpen op de twee
verschillende brandhaarden en de redding van
diverse slachtoffers succesvol afronden.

Al met al een geslaagde avond die laat zien dat
we in goede handen zijn bij onze BHV-ers.

De Molenhof | 17




Marlon
Spaargaren

Beste bewoners,

Mijn naam is Marlon Spaargaren en per 1 april
ben ik aan de slag gegaan als kwartiermaker
facilitair binnen het nieuwbouwtraject van
locatie De Molenberg. In deze functie zorg

ik ervoor dat de facilitaire processen goed
aansluiten op de nieuwe manier van werken,
begeleid ik de verschillende fases van de
verhuizing en draag ik bij aan de verbinding
tussen alle betrokken partijen.

Voorafgaand aan deze functie was ik
werkzaam als teamregisseur binnen Marga
Klompé, waardoor ik de organisatie al goed
heb mogen leren kennen. Ik heb de opleiding
hotelmanagement gestudeerd in Maastricht
en neem ervaring mee als leidinggevende in
de horeca en in projectmanagement.

De Molenberg

L

Zelf ben ik geboren en getogen in Aalten,
waar ik nu woon samen met mijn partner

en onze zoon van ruim één jaar. Deze zomer
maken wij de overstap om te verhuizen naar
de mooiste buurtschap: Barlo. In mijn vrije
tijd ben ik graag actief: ik sport regelmatig en
breng veel tijd door met familie en vrienden.
Daarnaast ben ik een echte horecaliefhebber
en geniet ik ervan om hier tijd te besteden.
Ik kijk er enorm naar uit om met de
nieuwbouw van De Molenberg aan de slag
te gaan en samen met alle betrokkenen een
prachtig eindresultaat neer te gaan zetten.

gL

g i

Zondag 8 maart was er een gezellige
middag in City Lido. Bewoners van

De Molenberg konden met maximaal
twee contactpersonen samen van deze
middag genieten. Michel Wolsink bracht
mooie muziek ten gehore en City Lido
zorgde voor lekker gebak, hapjes en
drankjes. Voor de eerste keer dat we een
middag buiten De Molenberg organiseren
voor bewoners en hun naasten, kunnen
we zeggen dat het met 80 aanmeldingen
een geslaagde middag was.

Informatie over de nieuwe duofiets-stalling

Binnenkort wordt de nieuwe stalling voor onze duofiets geplaatst.
Deze komt bij de ingang van de tuin van het Grand Café.

Het sleutelkastje voor de duofiets wordt achter de receptie, bij

de kapstok, opgehangen. Hierin zitten twee sleutels: één voor de
duofiets zelf en één voor het automatisch openen en sluiten van de
stalling. De toegangscode wordt in overleg verstrekt.

Op deze manier wordt het gebruik van de duofiets veilig, gemakkelijk
en efficiént geregeld. Heel veel fietsplezier toegewenst.
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Mariénhof

Naar aanleiding van onze tijdscollecte in Paulus
Ludger Parochie melde het gezin Miiller zich
aan bij Present. Zij wilde graag samen met hun
kinderen andere mensen helpen. Een dag in de
vakantie werd een “Doelendag”.

Moeder en twee kinderen schoven aan bij het
koffiemoment bij Mariénhof van Marga Klompé,
waar mensen met dementie wonen. Er werden
spelletjes gespeeld en ze mochten bij een

meneer in zijn woning kijken. Het klikte meteen.

Ze vonden het heel leuk en willen graag nog
eens op bezoek.

Dank jullie wel familie Muller. Jullie zijn toppers!

Bevrijdingsdag

Bewoners genoten in het Grand
Café van een optreden van Dr. M
en de Zusters. Samen zingen

en genieten van herkenbare
melodieén. Ter afsluiting werd
het Wilhelmus en “We'll meet
again”gezongen. Muziek dat
zeker hoort bij deze dag.

er uw emballagebon aan
ade énhof

Woonzorglocatie Mari

Uw emballagebon kan er voor zorgen
dat mensen met geheugenproblemen
even kunnen ontspannen.

Wij maken ontspannings-films speciaal
voor mensen met dementie.
= slden van de natuur,

{erkenbare plekken

Waardecheque oo

1 vroeger, voor het
oie herinneringen.
rustige muziek.

preni- herinnienen.

Wat een
geweldige
actie!

In februari konden emballage bonnen worden
gedoneerd aan Samen Helpen Herinneren.
Afgelopen week hebben we van Jumbo Bennink
Lichtenvoorde een cheque ontvangen van

€ 364,20.

Hiervoor mogen we filmmateriaal uitzoeken
voor de bewoners van Mariénhof op de site

van Samen Helpen Herinneren.

Dank jullie wel voor alle donaties.
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Mariénhof

Nationale
pannenkoekdag
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20 maart was het

weer zover. Groep 7

en begeleiding van
basisschool De Leeuw
kwamen op elke woning
pannenkoeken bakken.
Er werd genoten

van de overheerlijke
pannenkoeken met kaas,
appel, spek, naturel met
stroop of suiker.

In het Grand Café werden
appelflappen gemaakt
voor vanmiddag bij de
thee.

Samen eten, praten,
lachen en genieten, jong
en oud verbindt.

Mariénhof

Paashaas
in Marienhof

Samen met de bewoners en de peuters van

“de Bolderkoare” eieren zoeken in de tuin van
Mariénhof. Wat een gezelligheid. De paashaas
was voordien al langs de woningen geweest om
paaseitjes te brengen.
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Mariénhof Mariénhof

-

ol

Le nte 1 ébmaaree;ih'htea.

De jonge kuikentjes hadden het s werd er gestart
erg naar hun zin bij de bewoners n daar N
van Mariénhof. De één wilde
ze bij zich houden, terwijl de
andere op afstand toekeek.
Het was geweldig om te zien
hoe er werd gereageerd.
Bedankt Olde Luthe Kuikens
voor jullie bezoek aan

KONINGSDAG 2020 A

De bewoners van Mariénhof zijn op
Koningsdag gestart met koffie en gebak.
Het gebak werd aangeboden door de
organisatie van Koningsdag Lichtenvoorde.
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De Hassinkhof De Hassinkhof

Ook in De Hassinkhof
zijn er heel wat
pannenkoeken gebakken
op deze nationale
pannenkoekendag!

Met fijne en gezellige

1K
hulp van de kinderen van :;, =

E = D
De Sterrenboog. = e

Binnen De Hassinkhof en De Molenberg hebben de bewoners
kunnen genieten van prachtige bloemstukken op de tafels.

Deze zijn aangeboden door stichting BENG.

Namens iedereen hartelijk bedankt, hartverwarmend die
betrokkenheid!
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De Hassinkhof

Aaltens
Evergreen

koor

Wat een gezelligheid het Aaltens
Evergreen koor verzorgde een
optreden.

Een middag vol gezellige meezingers
van toen.

Het was een mooie middag aldus
een bewoonster.
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De Hassinkhof

Beweegactiviteit

Op 17 april was er een beweegactiviteit verzorgd
door Audrey Veldkamp, van Danskracht.

Samen de dag goed en actief beginnen.

Capricio

Op 21 mei was er in het Grand
Café een gezellige middag met de
Twentse vocalisten Capricio.

De mensen waren onder de indruk
van de kwaliteit van de zang.

We kunnen terugkijken op een
gezellige middag vol zang en humor.
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Vo eent
)

Laat af en toe een frisse wind door je bol waaien
Sta stevig en rechtop

Laat je niet kaal plukken

Groei en bloei je hele leven

Laat los wat je niet meer nodig hebt

Drink veel water

Vergeet niet waar je wortels o “roots” liggen

Wees buigzaam, maar laat je niet breken

Wees tevreden met je natuurlijke schoonheid

Haal je voedsel zo veel mogelijk vers uit de natuur,
daar pluk je de vruchten van.

Je takken kunnen ver reiken als

je wortels diep verankerzijn

Biedt een schuilplek voor hen die het nodig hebben
Geniet van het uitzicht.

Leef!

1 6 _1 7_1 8 _1 9 J u | | De Zwarte Cross staat alweer voor

de deur. Ook dit jaar gaat het weer

een spektakel worden. Een aantal
bewoners uit onze regio gaan dit
festival bezoeken en met name

tijd doorbrengen in het Stamcafé

De Schans. Alvast heel veel plezier
r o s s samen! In de volgende Molenhof
gaan we hier uitgebreid aandacht

Steven Oomen aanbesteden.

30 | De Molenhof MargaBode | 31




] LEDEN CLIENTENRADEN
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ZVGZNMJLTLOGUNRVYAQAQ Per mei 2026
OVAJGI UDNARBENNOZN
NHXNXZWEMPAKYIlEIXE Leden cliéntenraad De Molenberg Leden cliéntenraad De Hassinkhof
N JYHHAPZWEMBIROEIKTHR - De heer J. Jacobs, CCR-lid - Mevr. J. Maarse, CCR-lid
EVEUXMYV K C I N K C | p UUE Contactpersoon afdeling Koerboom Familie cliént
+ De heer S. Bergsma « Mevr. P. Hanselman
Familie cliént afdeling De Lange Gang Familie cliént
HTFRI S BEEIGDVLI | S M + Mevr. G. Koppelman « Mevr. L. Reuvekamp
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+ Mevr. G. Boers-Ruikes « Mevr. W. Assinck
EBLVIDBOCMT Q Q |1 U B DKN Contactpersoon woonzorgcentrum Vrijwilliger
+ De heer J. Brummelaar « Mevr. J. Berkelder-ter Haar
D H D U E L J M C S U E I P o J D I Contactpersoon Cliént
« Mevr. G. Braam « Mevr. W. Vogelaar
Cic Vol Q O U CTTRRTCNNXBP Familie cliént afdeling Ravelijn Cliént
EZUENFBRHESRXETNIS + Vacature
RFMI XKADNTAGI TS SE-KK Leden cliéntenraad Thuiszorg Marga Klompé
NEVXFNUGABICMIPLSM e ansen
NMPCDYOPUNWQTUAERT - M de oo
interswij
MXHTTHJDNUESB S B NDE O « De heer W.R. Broeke
o Lochem
QBEACETONVHIJLYNNTL = b . Mevr. E.Venderbosch
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BLOEMEN JUNI TUINIEREN ZAND ZONNIG ' 7101 BH Winterswijk
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Samen bouwen aan zorgzame buurten

Van Ambitie 2030
naar praktijk

“Mijn moeder woont nog thuis in het
buitengebied. Ze wordt steeds vergeetachtiger
en heeft steeds meer hulp nodig. Wat kan zij
nog zelf? Wat kan ik voor haar betekenen? En
wanneer komt professionele zorg in beeld?”

Vanuit deze herkenbare situatie stelde Henk te
Brummelstroete, CCR-lid, in de rol van “Henkie”
vragen over zijn vergeetachtige moeder en de
uitdagingen waar hij als zoon mee te maken
krijgt. Samen met Peter Meulenberg, lid van de
raad van bestuur, bracht hij op een toegankelijke
en herkenbare manier de praatplaat van de
Ambitie 2030 tot leven.

Tijdens de eerste Ontmoetingsdag Medezeggen-
schap van dit jaar kwamen cliéntenraadsleden
uit bijna alle lokale cliéntenraden samen om met
elkaar in gesprek te gaan over de toekomst van
zorg en welzijn, met speciale aandacht voor de
zorgzame buurt.

De dag begon met een moment van gezamenlijk
stilstaan bij het overlijden van de heer André
van Westhreenen, voorzitter van de Centrale
Cliéntenraad. Met respect en dankbaarheid
werd stilgestaan bij zijn grote betrokkenheid,
zijn wijsheid en zijn onvermoeibare inzet voor
de belangen van cliénten. Na dit gezamenlijke
moment openden Janneke Maarse en Wilma
Heesen namens de CCR het programma van
de dag en namen zij de aanwezigen mee in de
gedachte achter de Ambitie 2030.

Samen kijken naar wat wél kan

Joke Meinen, codrdinator Welzijn, vertelde
over het belang van welzijn, eigen regie en de
ondersteuningscirkel. Vanuit het verhaal van
Henkie en zijn moeder ontstonden gesprekken
die voor veel aanwezigen herkenbaar waren.

Want wat betekent het wanneer iemand langer
thuis woont, terwijl de zorgvraag groeit?

Welke rol spelen familie, vrienden, buren en
vrijwilligers? En hoe zorgen we er samen voor dat
iemand zoveel mogelijk het gewone leven kan
blijven leven?

De rode draad van de dag was het kijken naar
wat iemand nog wél kan. Niet de ziekte of
beperking stond centraal, maar de mens zelf.
Wat iemand belangrijk vindt, gewend is en
gelukkig maakt, verdient aandacht - juist ook
wanneer meer zorg nodig wordt.

Het gewone leven blijven leven

Tijdens de gesprekken werden verschillende
voorbeelden gedeeld van hoe bewoners
verbonden kunnen blijven met hun vertrouwde
leven en omgeving. Zo werd gesproken over
contact houden met verenigingen, buurtgenoten
en hobby’s, samen blijven deelnemen aan
activiteiten en ontmoetingsmomenten waarbij
ook buurtbewoners welkom zijn.

Ook kwam het belang van goede gesprekken
met bewoners en naasten meerdere keren
terug. Door samen tijdig in gesprek te gaan

34 | De Molenhof

“Met herkenbare vragen en persoonlijke ervaringen
brachten Henkie en Peter de Ambitie 2030 dichtbij:
hoe zorgen we samen voor passende ondersteuning
voor ouderen van morgen?”

over wensen, verwachtingen en mogelijkheden
ontstaat meer ruimte voor maatwerk en
passende ondersteuning.

Voor Henkie betekende dit bijvoorbeeld
nadenken over vragen als: welke technische
hulpmiddelen kunnen helpen, hoe kan de buurt
betrokken blijven en wat heeft zijn moeder
nodig om zich veilig en gezien te voelen?

Ideeén voor de zorgzame buurt

In de middag gingen de deelnemers verder

met elkaar in gesprek over wat bewoners graag
zouden willen meenemen vanuit hun eigen
buurt of netwerk wanneer zij bij Marga Klompé
komen wonen. Daarbij kwamen veel herkenbare
wensen en ideeén naar voren. Zo werd
gesproken over samen kunnen blijven wonen
als echtpaar, ruimte houden voor hobby’s en
beweging, en contact blijven houden met
vrienden, verenigingen en buurtgenoten.

Ook ontmoetingsplekken op locatie, waar
bewoners én mensen uit de buurt elkaar kunnen
ontmoeten, werden als waardevol gezien.

Daarnaast werden inspirerende voorbeelden
gedeeld van buurtmaaltijden, wandelgroepen,
kaartclubs en activiteiten samen met scholen

en verenigingen. Zulke initiatieven zorgen voor
verbinding en helpen bewoners om onderdeel
te blijven van het gewone leven en de omgeving
om hen heen.

Samen blijven bouwen

Tijdens de ontmoetingsdag werd duidelijk dat
zowel de zorg van nu als die van de toekomst
vraagt om goede samenwerking tussen
bewoners, naasten, medewerkers, vrijwilligers
en de buurt. Daarbij blijft maatwerk belangrijk.
Kijken naar wat iemand zelf wil en kan en samen
zoeken naar mogelijkheden.

Het verhaal van Henkie en zijn moeder maakte
zichtbaar dat de Ambitie 2030 niet gaat

over systemen of regels, maar over mensen.
Over samen kijken naar wat nodig is om, ook als
het leven verandert, mooie en betekenisvolle
momenten te blijven beleven, waarbij kansen

in de kleine dingen van alledag gezien blijven
worden.

De ontmoetingsdag leverde veel herkenning,
inspiratie en nieuwe inzichten op. De cliénten-
raadsleden nemen deze opbrengsten mee terug
naar hun lokale raden om daar verder met elkaar
over in gesprek te gaan.
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Hebie't

al eheurd?

Mogelijk heeft u het al gehoord of

gezien: binnen Marga Klompé krijgen

medewerkers binnenkort nieuwe

werkkleding. De werkkleding bestaat

uit een comfortabel jasje.

Wat betekent dit voor u?

De werkkleding zorgt voor:

- betere herkenbaarheid van medewerkers;
door de nieuwe jasjes zijn medewerkers beter
herkenbaar voor de cliénten en bezoekers

- een professionele uitstraling; iedereen in
dezelfde werkkleding geeft duidelijkheid en
een vertrouwd gevoel op de locatie/ in de
thuiszorg

- medewerkers kunnen hun spullen makkelijk
bij zich dragen. Denk aan een werktelefoon en
sleutelbossen. Door de ruime zakken hebben
medewerkers alles snel bij de hand.

- goede hygiéne; de jasjes worden gewassen bij
60 graden, volgens de hygiéne richtlijnen

Wie draagt de werkkleding?

Alle medewerkers die contact hebben

met cliénten en diens omgeving gaan de
werkkleding dragen. Denk aan de zorgmede-
werkers, medewerkers van de huishouding,
gastvrouwen en alle leerlingen en stagiaires.

Waar komt de werkkleding vandaan?

Voor de werkkleding is gezocht naar een bedrijf
dat een goede kwaliteit en service kan bieden
voor al onze locaties. Uiteindelijk is gekozen
voor Moderna uit Hardenberg. Moderna heeft
veel ervaring in het leveren van bedrijfskleding
en werkt samen met Alscio uit Belgié. Alsico
ontwerpt en maakt de kleding.

Samen met een groep medewerkers

hebben Moderna en Alsico gekeken naar

de verschillende mogelijkheden voor de
werkkleding. Er is onder andere gekeken naar
stoffen, modellen, kleuren en handige details,
zoals zakken en mouwen. Ook is gelet op
draagcomfort en gebruiksgemak.

Op basis van al deze wensen is het nieuwe jasje
ontworpen en gemaakt door Alsico.
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Waarom dit ontwerp?

De jasjes zijn donkerblauw van kleur.

In ziekenhuizen is werkkleding vaak wit, maar
wij wilden graag een meer huiselijke uitstraling.
Daarom is gekozen voor donkerblauw.

In het jasje zijn accenten verwerkt in de kleuren
van Marga Klompé: limegroen en magenta roze.
Hierdoor is de kleding goed herkenbaar.

Wanneer kunt u

de nieuwe werkkleding zien?

In de afgelopen maanden april en mei zijn
meerdere passessies georganiseerd voor de
medewerkers. Zij konden op de vijf grootste
locaties, in de verschillende regio’s, De Hoge
Weide, De Molenberg, Beth San, De Pelkwijk en
Pronsweide, een werkjasje komen passen. Er zijn
toen vele medewerkers geweest om te passen.
Vervolgens is de bestelling naar Moderna en
Alsico gegaan, die voor bijna 2000 medewerkers
jasjes gaat maken. En dat maken van de jasjes
kost tijd.

We verwachten dat medewerkers hun jasje
na de zomer, richting het najaar, ontvangen.
Daarna zult u de nieuwe werkkleding steeds
vaker op de locaties zien.

Wij hopen dat de nieuwe werkkleding bijdraagt
aan een herkenbare, prettige en vertrouwde
omgeving voor bewoners, bezoekers en
medewerkers.

Namens de werkgroep werkkleding
Marga Klompé
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Als ik 's morgens de gordijnen open en

ik zie dat het buiten donker is en het
regent, dan heb ik eerlijk gezegd niet zo
veel zin om op te staan. Dan blijf ik liever
nog even liggen. Hoe anders voelt dat op
dagen waarop de zon schijnt want dan
lijkt het opstaan vanzelf te gaan. Daarom
ben ik ook heel blij dat het weer zomer

is en we hopelijk dit jaar volop kunnen
genieten van de zon.

De zon doet iets met ons. We worden er
blij van want alles ziet er in het zonlicht
toch net even anders en mooier uit.
Maar niet alle dagen zien we de zon en
zo is het ook in ons leven. Zon en regen
horen bij het leven zoals warmte en kou,
vreugde en verdriet. Het liefst zouden we
altijd in de zon willen zitten. Maar heel
gemakkelijk vergeten we dan dat we ook
regen nodig hebben om te groeien. Denk
maar aan de planten en de gewassen op
het land. Die groeien ook niet alleen van
de zon maar hebben ook regen nodig.
De regen kan dus ook positieve kanten
hebben.

OMER

Er zijn mensen die zeggen dat je van
moeilijke dingen in je leven kunt groeien.
Nu vind ik dat altijd een lastig gezegde.
Want aan de ene kant ervaar ik soms
inderdaad dat hobbels in het leven je
sterker kunnen maken. Vaak zie je dat
pas achteraf, als de storm weer voorbij
is. Maar aan de andere kant schuurt die
uitspraak. Want waarom moeten we op
die pijnlijke manier leren? Bovendien is er
ook lijden waarin we- ook achteraf- geen
enkele zin kunnen ontdekken en daar
doet die stelling geen recht aan.

Zon en regen, voor- en tegenspoed,

ze zijn een gegeven in het leven. Als
geestelijk verzorger probeer ik met
mensen te zoeken naar wat hun kracht
geeft in hun leven met al zijn facetten.
Hoe kun je volop genieten van de

mooie zonnige momenten maar ook
hoe houd je het vol in moeilijker tijden?
In gesprekken met mensen merk ik dat
andere mensen daar een belangrijke rol
in spelen.

Want wat kan het een mens goed doen
als iemand vreugde en verdriet met je
deelt. Hoe waardevol is het als mensen
je onder alle omstandigheden trouw zijn
want maakt moeilijke tijden net even
minder zwaar. En voor mensen die in
God geloven is het vaak een grote steun
om te weten dat Hij in bergen en in dalen
nabij is. Hij helpt en blijft bij ons wat er
ook gebeurt. Het bijzondere is dat je juist
vaak in tijden van tegenspoed ervaart
wat die a(A)nder voor jou betekent.

Dan besef je des te meer de waarde van
familie of vrienden die je steunen, van
een God die bij je is. Zo vergaat het mij
tenminste wel.

Wat kan het je goed doen
als je weet

dat erlemand is

die jou ziet zitten.

Dat er iets waardevols

in jou steekt,

voelt goed.

Dan lijkt de zon

net iets warmer

en de regen deert je minder.
Dan let je niet zo

op die tien dingen

die minder goed gaan,
madr zie je dat ene

dat wel gelukt is.

Wat kan het je goed doen
als je ervaart

dat je leven ondanks alles
zin heeft.

Wat kan het je goed doen
als er mensen zijn

die naar je omzien

en lief en leed met je delen.
Wat kan het je goeddoen
als je in God en mensen
kunt geloven

zoals zij in jou.

(naar een gedicht van Greet Brokerhof-van der Waa)

Ik wens u mede namens mijn collega’s
Petra Beurskens, Naomi Bruil, Michelle
Hobelman en Petra Speelman een zomer
toe met zonnige dagen en vooral veel
waardevolle momenten!

Hanny Wassink-Pluimers
geestelijk verzorger
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