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Voorwoord De Molenhof

De lente
brengt
nieuwe
energie!

Beste lezers,

Het is weer zover: de lente is begonnen! Na de
donkere, koude wintermaanden mogen we ons
verheugen op langere dagen, het eerste zonnetje
op het gezicht en de natuur die langzaam tot leven
komt. In onze tuin verschijnen de eerste krokussen
en narcissen. Ook binnen merken we dat het licht en
de frisse lucht ons allemaal goed doen.

De lente staat symbool voor een nieuw begin.

Het is het seizoen van groei, vernieuwing en hoop.
Misschien herkent u het gevoel om weer meer naar
buiten te willen, even een frisse neus te halen, of
gewoon te genieten van het vrolijke gekwetter

van de vogels. We hopen dat u zich door deze
lentekriebels laat inspireren om mee te doen aan een
van de vele activiteiten die we de komende maanden
organiseren. Deze staan in ons maandelijkse
welzijnsactiviteitenboekje. Voor ieder wat wils! In dit
bewonersblad zetten we een 100-jarige bewoonster
in het zonnetje, blikken we nog even terug op
carnaval. Verder staan er nog leuke verhalen in met
mooie foto’s.

Wij wensen u veel leesplezier en hopen dat dit blad
u net zo veel energie en inspiratie geeft als de lente
zelf.

Met vriendelijke groet,

het redactieteam
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Voorwoord

Beste bewoners,

Het laatste deel van de winter leverde prachtige
plaatjes op van witte daken en sprookjesachtige
tuinen. Tegelijkertijd ben ik ook blij dat de dagen
weer wat langer worden, de zon zich vaker laat
zien en de temperatuur aangenamer wordt.

De lente kondigt zich aan. Een seizoen van nieuw
begin, groei en vooruitkijken.

Ook binnen Marga Klompé komen we in de
lente weer volop in beweging en kijken we

uit naar een aantal nieuwe ontwikkelingen.

We werken aan mooie plannen voor de
toekomst: nieuwe gebouwen, waarin het prettig
wonen is en waarin we de ontmoeting met de
buurt meer willen stimuleren. Daarbij hebben
we onlangs een bijzondere mijlpaal bereikt:

de vergunning voor de bouw van de nieuwe
Molenberg in Groenlo is rond en we kunnen

dit jaar daadwerkelijk starten met de bouw.

Een moment om trots op te zijn! Met deze stap
investeren we niet alleen in een nieuw gebouw,
maar vooral in een fijne plek om te wonen én te
werken. Ook op de andere locaties wordt volop
gewerkt aan verbetering van de bestaande
huisvesting of de ontwikkeling van nieuwe
plannen.

Tegelijkertijd zien we dat de wereld om ons heen
verandert en de zorg verandert mee. We merken
dat er steeds minder collega’s beschikbaar zijn in
de ouderenzorg. Dat vraagt van ons om de zorg
anders te organiseren en nieuwe verbindingen
aan te gaan.

raad van bestuur

Een ontwikkeling die we verder willen
versterken, is die van zorgzame buurten.

We geloven dat goede ouderenzorg niet alleen
binnen de muren van onze locaties plaatsvindt,
maar juist ook in verbinding met de wijk en de
mensen om ons heen. Familieleden, vrijwilligers,
buurtbewoners en maatschappelijke organi-
saties spelen hierin een steeds grotere rol.

Mooie voorbeelden hiervan zien we nu ook al

in de bijdrage die vrijwilligers en mantelzorgers
leveren. Dankzij hun betrokkenheid, tijd en
energie kunnen we veel activiteiten organiseren
die het leven kleur en plezier geven. Zonder

hen zouden veel momenten van ontmoeting en
gezelligheid niet mogelijk zijn. Hun inzet is van
onschatbare waarde, voor u als bewoner én voor
ons als organisatie.

De lente laat zien dat groei vaak begint met
kleine stappen. Met nieuwe plannen, nieuwe
samenwerkingen en nieuwe energie bouwen
we verder aan een toekomst waarin we - samen
met de buurt - goede zorg blijven bieden.
Laten we dit voorjaar gebruiken om elkaar te
blijven ontmoeten, om verbinding te zoeken
en om samen te bouwen aan een zorgzame
gemeenschap binnen Marga Klompé én
daarbuiten.

Met hartelijke groet,
namens de raad van bestuur,
Peter Meulenberg
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De Molenberg

In november 2025 vond de familiedag van
afdeling Slatman plaats. Het was een gezellige
en informatieve bijeenkomst, waar familieleden,
eerste contactpersonen, mantelzorgers,
medewerkers en bewoners samenkwamen om
met elkaar in contact te zijn en meer inzicht te
krijgen in het dagelijks leven binnen de afdeling.

De middag begon met een warm welkomst-
woord door een collega van de afdeling, zij
bedankte iedereen voor de komst en benadrukte
het belang van netwerkparticipatie. Er werd
gesproken over hoe belangrijk het is om samen
te blijven werken aan een fijne leefomgeving
voor de bewoners — met aandacht voor

wat goed gaat én ruimte voor verbetering.

Ook kwam het thema “anders werken” aan bod:
hoe we met elkaar, als team met familieleden
en medewerkers, kunnen bijdragen aan een
sterke en zorgzame gemeenschap binnen
afdeling Slatman.

Na het openingswoord werd mevrouw Peters
van harte welkom geheten. Zij verzorgde
een interessante voorstelling aan de hand

van een fotopresentatie over oude gebruiken
en gebruiksvoorwerpen. Dit zorgde voor
veel gezelligheid en verbinding, terwijl

de familieleden, eerste contactpersonen,
samen herinneringen ophaalden en over de
verschillende foto’s in gesprek gingen. Haar
presentatie werd enthousiast ontvangen;
veel aanwezigen herkenden de situaties die
zij schetste en er ontstonden waardevolle
gesprekken.

Er werd een lunch aangeboden en na afloop
was er gelegenheid om na te praten. De sfeer
was ontspannen en er werd veel gelachen.
Familieleden, eerste contactpersonen gaven aan
het fijn te vinden om op deze manier betrokken
te blijven en elkaar beter te leren kennen.

Het netwerk is geen toeschouwer in de zorg,
maar zijn belangrijke partners. Het was een
geslaagde en verbindende dag, die zeker voor
herhaling vatbaar is.

Warme groet,
collega’s afdeling Slatman
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Afscheid burgemeester
w in Bommelwereld

Donderdagavond 26 februari
was het afscheid van de
burgemeester Annette
Bronsvoort in Bommelwereld.
De heer Kupers, woonachtig
op Lasonder, is samen met
vrijwilliger Michiel naar haar
afscheid geweest. Het was een
bijzondere avond waar mooie
woorden gesproken werden.
De avond werd omlijst met
muziek en lekkernijen.
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Mijn reis binnen
Marga Klompé

Dag lieve bewoners,

Op het moment dat ik dit stukje schrijf,
sneeuwt het flink buiten. Ik heb al een
fijne wandeling gemaakt en dacht: wat
een mooie gelegenheid om een stukje te
schrijven voor in De Molenhof.

Op 1 december heb ik mijn 40-jarig
nachtdienstjubileum gevierd in het
Grand Café en afscheid genomen van

De Molenberg.

Ik heb mijn opleiding tot A-verpleeg-
kundige gevolgd in Groenlo bij Stichting
Ziekenzorg, zoals dat toen heette, op

de plek waar nu de afdelingen Ravelijn
en Slatman zitten. In september 1980
ben ik daar begonnen als leerling
verpleegkundige na mijn stage bij de
INTAS.

Het was een mooie en leerzame tijd in
het Groenlose ziekenhuis. In februari
1984 ben ik geslaagd en aangenomen als
verpleegkundige op de interne afdeling.
Daar heb ik toen ook de verhuizing
meegemaakt van het Groenlose ziekenhuis
naar het nieuwe streekziekenhuis SKB in
Winterswijk.

Daar kwam tijdens mijn dienst frater
Boonman naar me toe en vroeg of ik niet
wilde komen werken in De Hassinkhof,
waar ik al jaren vakantiewerk deed. Dit leek
mij een fantastisch idee. Ze zeggen wel
eens: er gaat een lampje branden - dat

gebeurde bij mij ook echt. Ik heb de stap
gezet als 22-jarige. We waren net een
huis aan het bouwen in Beltrum op plan
Buursemansweide en zouden daar in
oktober gaan wonen. Het werk dicht bij
huis, zag ik helemaal zitten.

In De Hassinkhof werkten veel nonnen
van Julie Postel, die de nachtdienst op
zich namen, maar ze werden ouder. Frater
Boonman vroeg of ik hun taak in de nacht
wilde gaan overnemen. Er waren toen nog
17 nonnen, die daar veel werk verrichtten,
onder andere ook de wasserij.

Op 1 december 1985 ben ik begonnen

in De Hassinkhof en heb daar 30 jaar
nachtdienst gedaan, waarvan acht jaar
samen met René Fielt. We werkten zeven
nachten op, zeven nachten af. We waren
een goed duo! Op vrijdagmiddag deden
we een overdracht met een kop koffie bij
René. Hij zorgde ook altijd voor ons rooster
voor het hele jaar. Top geregeld voor ons
beiden.

Na die acht jaar wilden andere collega’s
geen zeven nachten achter elkaar werken,
en hebben we een pilot opgezet voor drie
maanden: drie en vier nachten achtereen
werken. Dit was een goed plan, zeker toen
onze kindjes Nienke en Martijn werden
geboren.
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Ik vond het heerlijk om s nachts te
werken. Ik was altijd bezig. Ik streek de
kapelwas voor de nonnen als er tijd
over was, ook zette ik bloemen uit mijn
tuin in vaasjes voor de bewoners in

het restaurant. Zo wisten de bewoners
meteen wie er in de nachtdienst zat.

In 2001 gingen de kinderen hele dagen
naar school en mijn oog viel op een
vacature in Achterhoeks Nieuws voor een
enthousiaste vakantiekracht bij Sensire.

Ik heb gesolliciteerd, ben aangenomen
en heb naast mijn baan in de nachtdienst
ook nog bijna 25 jaar een parttime baan
bij Sensire gehad. Marga Klompé had
destijds nog géén thuiszorg.

Hoe mooi was dit, want heel veel
bewoners die opgenomen werden,

heb ik thuis al mogen verzorgen, wat
een speciale band gaf — in De Molenberg
en nu nog steeds. Ze vonden het heel
vertrouwd dat ik er in de nacht voor hen
was.

In april 2014 vond er in De Hassinkhof
onverwachts een roulatie plaats. Ik kreeg

Oosteresch in De Molenberg toegewezen.

Het afdelingshoofd gaf aan dat het wel
een jaar zou duren om te wennen na al
die jaren in De Hassinkhof. Dat klopte
ook! Na anderhalve maand mocht ik

mijn nachtdiensten weer oppakken in

De Molenberg, want daar zitten niet veel
collega’s op te wachten.

Ik heb hier nog 10 hele fijne jaren gewerkt
en kreeg ook nog een codrdinerende taak
in de nachtdienst erbij, wat me goed is
bevallen.

Wij wisten in de nacht wat we aan elkaar
hadden als collega’s. De jaren vlogen
voorbij — het was TOP. Ik ging met veel
plezier naar mijn werk.

De RVU-regeling (vervroegd uittreden)
kwam onder mijn aandacht. Ik had 45 jaar
gewerkt, waarvan 40 jaar nachtdienst.
Samen met mijn man heb ik besloten om
op mijn 64e hiervan gebruik te maken.

Ik heb een mooi afscheidsfeest gehad in
het Grand Café, waarvoor ik iedereen wil
bedanken.

Met ingang van 1 december heb ik mij
weer aangemeld als vrijwilliger, met name
om met bewoners van alle afdelingen

op de duofiets te gaan. Dit doe ik al

sinds augustus vorig jaar. De bewoners
genieten ervan en ik zelf ook. Wie weet
maak ik binnenkort, een ronde met u op
de duofiets. Ik hoor op de afdeling wel of
er liefhebbers zijn.

Hartelijke groet,
Ria Stapelbroek-te Fruchte
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De Molenberg
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Nieuwjaarsconcert
Robbie Kee

Op 7 januari hebben we het nieuwe jaar feestelijk ingeluid met een prachtig optreden van
Robbie Kee in het Grand Café van De Molenberg. Het was een bijzonder gezellige middag, vol
herkenbare liedjes waarbij volop werd meegezongen. De sfeer zat er meteen goed in en samen
hebben we er een mooi feestje van gemaakt. Dit was een mooie start van het nieuwe jaar.

BAS EN MIA

Op zaterdag 31 januari was er weer een
gezellige Kom s An middag in het Grand
Café. Bas en Mia verzorgden het optreden
en de opkomst was groot. De sfeer zat er
meteen goed in en er werden veel leuke en
bekende liedjes gezongen. Hat was weer
een fantastische en zeer geslaagde middag.

De Molenberg

Op 9 februari verzorgde Willem van
De Speelgasten een liefdevol optreden voor
de afdelingen Ravelijn, Slatman en De Lange
Gang. Met Valentijnsdag in aantocht was het
thema Liefde meer dan passend. De interactie
met de bewoners was erg leuk en de mooie
liedjes en korte gedichten zorgden voor een
warme sfeer. Het werd een zeer gezellige en
geslaagde middag.

Optreden
Molenbergkoor

Eind november heeft het Molenbergkoor
opgetreden in het Grand Café. Er kwamen
veel bewoners luisteren en er werd volop
meegezongen. Na het optreden konden de
koorleden genieten van patat en snacks.
Het was een erg leuke middag.

8 | De Molenhof
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De Molenberg

Elke vrijdagmiddag wordt het Grand
Café omgetoverd tot een gezellig
spelletjesparadijs!

Vrijwilligers en bewoners komen
samen voor een middag vol plezier,
lachen en natuurlijk veel spelletjes!

Maandag 9 februari kwamen
studenten van het Marianum
Scholengemeenschap naar het
Grand Café De Molenberg om
bewoners te verwennen met
een heerlijke handverzorging.
Een moment van ontspanning,
zorg en gezelligheid!

Het was niet alleen een
verzorgend gebaar, maar ook
een prachtige manier om
verbinding te maken en samen
te genieten van de kleine
momenten.

10 | De Molenhof
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Bouw
Molenberg
1964

In 1964 werd het woonzorgcentrum en drie
somatische afdelingen gebouwd. Op de
begane grond kwam afdeling Lasonder op
de eerste verdieping, afdeling Bastion en

de tweede verdieping werd Schralenstein.
De somatische afdelingen kregen de namen
Oosteresch, Koerboom en Marhulzen.
Boven aan de foto is de oude Calixtus nog te

Kreidlerclub

Harry Poelhuis uit Groenlo is onlangs samen zien. De namen werden vernoemd naar wijken
met acht andere leden van de Kreidlerclub in en om Groenlo.

Oost Nederland gehuldigd. Ze werden in het Harrie Dute

zonnetje gezet door voorzitter Jan Uitslag. In zaal
Kerkemeier in Borculo werden de jubilarissen, in
het bijzijn van veel andere leden, met lovende
woorden toegesproken door de voorzitter.

Ze kregen bovendien een speldje opgespeld, een
oorkonde aangeboden en een boeket bloemen
overhandigd. Harry reed op 16-jarige leeftijd al op
een Kreidler. De liefde voor dit bromfietsmerk is
bij hem nooit overgegaan.

Harrie Dute

Phalaenopsis ( vlinderorchidee)

De vlinderorchidee heeft veel licht nodig, geen felle zon.

Water: één keer per week onderdompelen en goed laten uitlekken.
Temperatuur: 18-25 graden.

Luchtvochtigheid: Normaal is prima.

Voeding: één keer per maand orchideeénvoeding (lente/zomer).

e Na de bloei de bloemstelling boven tweede of derde “0og” afknippen.
: Bron: Floreel

Brigitta Wallerbos

Het was in het jaar 2000 dat Brigitta werd
aangenomen bij de post in Lichtenvoorde.
De post werd toen nog handmatig op wijk,
straat en huisnummer gezet. Daarna ging
ze naar Groenlo om in haar eigen wijk te
bezorgen. Ik vond het heel fijn werk in de
buitenlucht en je kon je eigen tijd indelen.
Ook maakte ik graag een praatje met de
mensen. Ze noemde haar werk een leuke
hobby. Na een tijdje in Enschede gewerkt
te hebben, kwam ze weer terug in Groenlo,
“mooi ons eigen stadje”. Brigitta komt
dagelijks in De Molenberg om er de post te
bezorgen.

Harrie Dute

Kerst in De Molenberg

Dit jaar een andere kerst op Lasonder.

De grote kerstkribbe in de hal was er dit
jaar niet. Maar in het zitje was nu de kribbe
opgebouwd compleet met beelden zoals
het kindje Jezus en Maria en Jozef. Ook de
kerstversiering in hal was heel anders maar
zeker niet minder mooi. De kerstbakjes op
de tafels geschonken door bloemist Floreel,
zorgden ook voor een gezellige kerst.
Harrie Dute

Bloemen
houden
van
mensen

Maar mensen houden ook van bloemen.
Dat blijkt wel uit het feit hoe deze dames
samen, op huiskamer 't Slofke, kunnen
genieten van een prachtige Amaryllus.
Hij zat eerst in een kleurig kerstbakje
maar toen gebeurde er nog niet zoveel.
Het kerstbakje is vervangen door een
mooie passende vaas en zie hier het
resultaat! Heerlijk kopje koffie erbij

en genieten maar. Hun geduld wordt
rijkelijk beloond.
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De Molenberg

Wissink
Hofleverancier

Na vier generaties Wissink kent het bedrijf
aan de markt, de afdeling brood en banket,
restaurant, lunchroom en ijssalon. In 1898
startte Gerard Wissink het familiebedrijf

op, wat een begrip is geworden in de
Achterhoek. Na Gerard zette zijn zoon Theo
het bedrijf voort. En daarna diens zoon
Gerard. Nu wordt het geleid door zoon Koen
Wissink en echtgenoot Mechteld. In 1999
werd het bedrijf bekroond met het predicaat
Koninklijke Hofleverancier. Dit als erkenning
voor zijn vakmanschap. Het bedrijf staat
bekend om zijn Grolsche moppen (mopkes)
een lokaal koekje voor bij de koffie. Sinds
enige tijd levert Wissink dagelijks het

brood voor de bewoners in De Molenberg.
Het afgelopen jaar werden er honderden
oliebollen geleverd. Bij een wandeling van
de bewoners wordt geregeld het terras van
Wissink bezocht.

Harrie Dute

Koekoelsklok
van Herman

Herman Aagten kan smakelijk vertellen over

de avond toen een van zijn broers een groot

pak mee naar de slaapkamer bracht. De broers
van Herman die in dezelfde slaapkamer sliepen
werden wakker en keken op van de grote doos.
Toen Herman de doos had opengemaakt bleek

er een koekoeksklok in te zitten. We legden hem
op de tafel maar dat werd niks, we besloten

hem midden in de nacht op te hangen. Er werd
een flinke spijker in de muur geslagen en daar
hing de koekoeksklok. De gebroeders Aagten
gingen slapen en zaten rechtop in bed toen de
koekoek “12 keer koekoek koekoek” ging roepen.
Toen werd besloten er een van de gewichten af te
halen in de hoop dat die stil zou zijn. Maar om half
een zei die alleen nog maar “koek koek”, en toen
konden de jongens Aagten weer slapen.

Harrie Dute
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Hoera,
mevrouw

Wolters is )%

100 jaar!

Wat een feestelijk weekend hebben we achter de
rug. Niet omdat het Valentijn was of omdat heel
Grolle op kop stond om carnaval te gaan vieren
maar om het heugelijke feit dat op afdeling
Koerboom in De Molenberg mevrouw Wolters
haar 100ste verjaardag mocht vieren.

Dit deed ze niet alleen maar samen met haar
acht kinderen met aanhang en haar negen
kleinkinderen plus nog een bonus kleinkind

en familie. Maar ook met haar medebewoners,
vrijwilligers en medewerkers. U snapt dat je
daar een heel weekend voor nodig hebt. Maar
ook met burgemeester Annette Bronsvoort,
regiomanager Judith Kroes en teamregisseur
Marcel Onnink heeft ze een lekker bakje koffie
gedronken.

Ze woont sinds april 2025 in De Molenberg en
heeft het er naar haar zin. Op de vraag van de
burgemeester hoe ze haar dagen door komt
antwoordt ze monter: “Met breien, krant lezen,
puzzelen, sjoelen, rummikuppen en elke avond
The Bold and the Beautiful” Ze heeft nog geen
aflevering overgeslagen.

Ze volgt het nieuws nog elke dag en heeft
belangstelling voor alles en iedereen om haar
heen. Al geeft ze grif toe dat je soms ook niet
alles moet willen weten. Ze heeft zeker haar
portie minder leuke dingen in het leven wel
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gehad, maar ze kwam er altijd weer overheen

en haar humor is gelukkig niet verloren gegaan.
Zo kon ze hartelijk lachen toen ze zaterdag de
14de door prins Ivo en adjudant Dave van de
Knunnekes onderscheiden werd. Ook is ze per
post gefeliciteerd door koning Willem Alexander
en koningin Maxima en door de commissaris van
de koning van Gelderland. Een hele eer vindt ze
zelf.

Ze is door haar medebewoners verrast met

een prachtig beeldje, terwijl de vrijwilligers

haar wisten te verrassen met een bon van
Wissink, kan ze lekker koffie drinken met gebak
of lunchen met een van haar vele bezoekers.

Ze laat zich alles nog goed smaken. Van de
medewerkers kreeg ze breinaalden van 100 cm
lang met gepersonaliseerde bollen wol eraan
want menigeen weet haar inmiddels te vinden
voor een breiwerkje, wat ze elke dag met plezier
en variatie volbrengt. Naast vele bossen bloemen
en meer dan 100 kaarten is ze blij dat ze weer
over kan naar het leven van alle dag, want daar
voelt ze zich het beste bij. Ze blijft wie ze is: een
nuchtere vrouw met beide benen op de grond
achter de rollator, hopelijk kan ze zo nog heel
wat jaartjes mee.

Erna Kormelinck
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De Molenberg

UNDERSCHEIDING VOOR
MEVROUW WOLTERS

De markt wordt namens
De Molenberg georganiseerd en
is voor iedereen toegankelijk.

Zaterdag 14 februari kwam de prins van de
Knunnekes en zijn gevolg op de koffie in het
Grand Café van De Molenberg.

Zij kwamen ook een onderscheiding
uitreiken aan mevrouw Wolters. Zij is zondag
15 februari 100 jaar geworden. De familie van
mevrouw Wolters heeft dit speciaal voor deze
bijzondere verjaardag geregeld. Het was een
prachtige ochtend.
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De Molenberg

Op vrijdag 13 februari zijn er kleine
presentjes rondgebracht voor alle
bewoners en medewerkers op de
afdelingen, ter gelegenheid van
Valentijnsdag. Met deze attenties
wilden we iedereen een warm
hart onder de riem steken en laten
weten dat er aan hen gedacht
wordt.

Zo werd een beetje extra liefde,
aandacht en verbondenheid
verspreid door het hele huis.

Een klein gebaar, maar met een
grote glimlach als resultaat.

Een vrolijke verrassing
voor bewoners
van De Molenberg

De jongens van het team Grol JO15-4
kwamen onlangs naar De Molenberg om
tulpen uit te delen. In het Grand Café kregen
bewoners persoonlijk een bosje overhandigd.
Voor bewoners die er niet bij waren, stond
een bosje klaar bij hun voordeur.

Op 16 februari was het
carnaval in De Molenberg.

Op deze Rosenmontag kwam
Benny Bakker voor bewoners
optreden in het Grand Café.
Het was een gezellige middag
met een hapje en een drankje.
Ook mocht de polonaise niet
ontbreken! ALAAF!

Met de tulpenactie halen de jongens geld
op voor hun voetbaltoernooi én maakten
daarmee onze bewoners blij.

Dank jullie wel jongens, onze bewoners
hebben genoten!
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De Molenberg

Hoe gaat het met
de bewegingsagogen
in De Molenberg?

Sinds 2024 heeft Marga Klompé bewegings-
agogen in dienst. Momenteel bestaat het
team uit vijf enthousiaste bewegingsagogen.
Werkzaam op alle locaties van Marga Klompé.
Nina Bennink en Jacqueline Gussinklo zijn

de bewegingsagogen in De Molenberg.

Nina is aanwezig op dinsdag en Jacqueline op
woensdag en donderdag.

Wij begeleiden de beweeggroepen op alle
afdelingen, geven individuele ondersteuning
en begeleiden de 60+ fitness.

Wij vinden het belangrijk dat bewegen een
vanzelfsprekend onderdeel is van het dagelijks
leven. Dat er zoveel mogelijk bewegen wordt
aangeboden. Het netwerk, familie, vrienden en
naasten spelen hierbij een steeds grotere en
waardevolle rol.

Een wandeling door de binnentuin of een ritje op
de duofiets. Juist nu het voorjaar eraan komt zijn
dit fijne momenten om samen met naasten actief
te zijn en te genieten van de buitenlucht.

. ﬂl. MOTOmed

Op iedere afdeling is bovendien een home-
trainer of MOTOmed aanwezig. Ook is er de
mogelijkheid om gebruik te maken van de
beleefTV /beleeftafel. Met behulp van deze
middelen kunnen bewoners op elk gewenst
moment laagdrempelig bewegen.

Beweeggroep

Wij merken dat er veel enthousiasme is om

deel te nemen aan de beweeggroepen. Er is
vaak meer mogelijk dan vooraf wordt gedacht.
Gaandeweg de oefeningen zien we vooruitgang,
groeit het zelfvertrouwen en ontstaat er vooral
veel plezier in wat er wel lukt. Dat is belangrijk.
Wat gaat goed. Plezier in bewegen. Dat geeft
energie. Daarnaast zorgt samen bewegen voor
waardevolle onderlinge contacten. Het is fijn om
als bewegingsagoge hiervan onderdeel te zijn.

Elke beweeggroep heeft een vaste, herkenbare
structuur.

- Rek en strekoefeningen

- Coordinatieoefeningen

- Een gezamenlijk spel

De inhoud wisselt per week. De ene keer ligt
de focus op links en rechts. Een andere keer
op cognitieve uitdaging of juist kracht. Er is
ontzettend veel variatie mogelijk wat elke
beweeggroep verrassend en leuk maakt.

Het spel aan het eind van de les is favoriet.
Het vraagt van iedereen de aandacht en
samenwerking en zorgt voor een gezonde
spanning.

BeleefTV

Lukt het om bijvoorbeeld alle pionnen
om te gooien? Het enthousiasme en de
betrokkenheid zijn duidelijk voelbaar.

Extra hulp is welkom

Extra hulp is van harte welkom. Denk hierbij
aan: Hulp bij het halen en brengen van
bewoners en ondersteuning tijdens de
beweeggroep. Met extra helpende handen
kunnen we nog meer betekenen, zodat iedere
bewoner naar eigen wens in beweging kan
komen. Een mooi toekomstbeeld om samen
naartoe te werken.

Gelukkig kunnen we rekenen op betrokken
vrijwilligers bij de beweeggroepen, de
balansgroep, de duofiets en een wandeling.

Heeft u ook interesse om bij te dragen?
U bent van harte welkom met ons contact op te
nemen. Voordeel is dat jezelf ook fitter wordt.

Wij zijn te vinden in de oefenzaal van de
fysio en op de afdelingen. Vragen, mail naar

Jacqueline - j.gussinklo@szmk.nl.

Nina en Jacqueline
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Nieuwbouw:
we gaan van start!

We hebben goed nieuws. De termijn om beroep in
te dienen bij de Raad van State is voorbij. Niemand
heeft beroep aangetekend. Na jaren van plannen
maken, overleggen en voorbereiden is dit een
bijzonder moment. We kunnen nu écht van start.
Samen hebben we veel geduld gehad. Nu kunnen
we vooruitkijken.

De komende periode staan in het teken van de
verdere voorbereidingen. We passen installaties
aan en maken het terrein klaar voor de sloop en
bouw. Ook kunnen we verder met de selectie van
het sloopbedrijf en de aannemer. We hopen na
de zomer te kunnen starten met de sloop van de
zusterflat.

Om dit moment niet ongemerkt voorbij te laten
gaan, hebben we 26 februari een gebakje rond
gebracht in De Molenberg.

Dankjewel aan iedereen die hier de afgelopen
jaren aan heeft bijgedragen. We zetten samen een
grote stap naar een mooie, toekomstbestendige
plek voor onze bewoners.
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Mariénhof

Mariénhof

De contactclown
bij Marga Klompe

Optreden
Ellen Beurskens

Donderdag 5 februari was het
volop genieten in het Grand
Café van Mariénhof.

Ellen Beurskens zong
herkenbare liedjes. Er werd
meegezongen, gedanst en zelfs
als voorproefje voor de carnaval
al een polonaise gelopen door
het topteam van Sius. Ellen zong
ook nog samen met Inge.

Dit werd erg gewaardeerd door
het aanwezige publiek.

Bezoek basisschool De Leeuw

Op 20 januari en 10 februari
kwamen de leerlingen van
groep 5 van basisschool

De Leeuw naar Mariénhof.
Op de woningen en in

het Grand Café werden
verschillende spellen gedaan.
Zoals natuurbingo, sjoelen

en knikkeren. Jong en oud,
elkaar helpen, samen fanatiek
meedoen, samen lachen en
maar vooral samen mooie
momenten beleven en als
afscheid een “box”.

22 | De Molenhof

Binnen de locaties van Marga Klompé draait alles
om menselijkheid, nabijheid en aandacht voor
wie iemand is. In die visie past ook de inzet van
de contactclown. In 2025 hebben veel bewoners
en medewerkers al kennisgemaakt met Frank,
contactclown Pipo van oortje binnen de regio.
Ook in 2026 zal hij opnieuw aanwezig zijn op
verschillende woongroepen om samen met
bewoners waardevolle momenten van contact
en verbinding te creéren.

Aansluiten bij de belevingswereld

Een contactclown werkt anders dan een clown
die we kennen van het circus of theater. Het gaat
niet om optreden, grappen maken of mensen
aan het lachen krijgen. De contactclown sluit
aan bij de belevingswereld van de bewoner,
precies daar waar iemand zich op dat moment
bevindt. Dat gebeurt vanuit gelijkwaardigheid
en met veel aandacht voor signalen, emoties en
behoeften.

Juist voor bewoners bij wie taal minder
beschikbaar is, kan deze vorm van contact

veel betekenen. Door kleine gebaren, mimiek,
oogcontact en rust ontstaat er ruimte voor
ontmoeting. Zonder woorden, maar met gevoel.

Wat een contactclown kan betekenen

De inzet van de contactclown draagt bij aan

meerdere belangrijke aspecten van het dagelijks

leven binnen Marga Klompé:

- Bewoners worden gezien en gehoord, ook
zonder woorden

« Er ontstaat rust, ontspanning of juist lichte
activatie

« Bewoners ervaren eigen regie: zij bepalen het
tempo en de richting

« Momenten blijven vaak nog lang voelbaar na
het bezoek

Contact staat altijd centraal. Soms ontstaat er
een glimlach of een lach, soms juist een rustig,
ontroerend moment. Alles is goed, niets hoeft.

Samenwerking met de zorg

Voordat de contactclown de woongroep op
komt, is er altijd afstemming met de zorg. Zijn er
bijzonderheden? Is er iets om rekening mee te
houden? Deze samenwerking zorgt ervoor dat
het contact veilig, respectvol en afgestemd blijft
op de bewoner.

Samen onvergetelijke momenten

De inzet van de contactclown past bij de visie
van Marga Klompé: zorg die verder kijkt dan
alleen het lichamelijke, en ruimte biedt aan
ontmoeting, betekenis en mens-zijn. In 2026
worden opnieuw samen met bewoners

kleine, maar waardevolle momenten

gecreéerd momenten die misschien niet altijd in
woorden te vangen zijn, maar die wel gevoeld
worden.

Meer informatie over de werkwijze van de
contactclown is te vinden via
www.pipovanoortje.nl
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Emballage
actie voor
Marienhof

Ik ben Ella Tholhuijsen, videograaf en filmmaker.
Wij maken films voor ouderen die ook geschikt
zijn voor mensen met dementie, met rustige
beelden en kalme muziek. Beelden die mensen
met dementie begrijpen. Gewone tv gaat vaak
te snel. We nemen de mensen mee naar allerlei
mooie plekjes in Nederland. Zoals het Safaripark
en de Keukenhof. Maar we maken ook films om
herinneringen op te halen met oude ambachten
en voorwerpen van vroeger.

Omdat er in de zorg vaak geen budget is hiervoor,
is het project “Samen Helpen Herinneren”
bedacht.

Jumbo Bennink in Lichtenvoorde heeft
meegewerkt aan dit project voor Mariénhof door
middel van hun emballagezuil. De periode is
inmiddels verstreken. We zijn benieuwd naar de
opbrengst.

n kan er voor Zorgen
geheugenproblemen

even kunnen ontspannen. —~
Wij maken cntspannings-ﬁ\ms spe
J yoor mensen met dementnet.uur
Met rustige beelden van de ‘ni ken,
i kenbare pi€
de boerderl). Her -
zoals het Safaripark en debKe:i(::en
ude ambac
Maar ook met o
yoorwerpen van yroeger, uoc_:nr h:rt\
oie herinneringen-
ophalen van mo . .
i \oorzien van rustige muziek.

herinneren.nl

Uw emballagebo
dat mensen met

www.samen-helpen-

w LTRAT T
P u
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QUDEJTAARSDAG

Een mooi moment om samen het jaar af te
sluiten met muziek van Acinom. Onder genot
van een hapje en een drankje werd er genoten
van herkenbare muziek. Samen zingen, luisteren,
dansen en meefluiten, alles kon. We hebben
geproost op het afgelopen jaar.

NTEUWJAARSRECEPTIE

Buiten was het koud en wit, echt winter maar

in het Grand Café van Mariénhof werd er op
dinsdag 6 januari tijdens de nieuwjaarsreceptie
genoten van een lekker kopje koffie met gebak en
geproost op 2026.

De horecasterren van Suis waren terug van een
welverdiende vakantie en hadden heerlijke
hapjes gemaakt. Al met al een goede start van het

nieuwe jaar.
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De Hassinkhof De Hassinkhof

Balke nh I'ij oo boomrs werdon o ot
en bloedworst

appels geschild en werden er heerlijke
appelflappen gebakken. Een gezellige
middag met een heerlijk resultaat!

In de slachtmaand konden de
bewoners genieten van een
heerlijke ouderwetse maaltijd
balkenbrij en bloedworst.
Gezellig samen met elkaar aan
tafel genieten van een lekker
maaltje!

De Malenhof I 27
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De Hassinkhof De Hassinkhof

Bloemschikken

In de afgelopen periode stond er weer een aantal keer bloemschikken
op het programma. Met veel plezier wordt hier aan gewerkt met altijd
weer een prachtig resultaat!

Wat een onvergetelijk carnaval hebben we gehad | optreden van Duo Mengelmoes werd het een
op De Hassinkhof! We hebben samen genoten avond om niet snel te vergeten.

van een feest vol gezelligheid en muziek. Dankzij Dank aan iedereen die deze avond mogelijk
de inzet van Carnavalsvereniging de Belhamels, heeft gemaakt. Wat hebben we genoten!

de fantastische dansmarietjes en het geweldige Alaaaaaaf!!
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Bagagedrager
Fietsbrug
Fietskaart
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Helm
Ketting
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Slot
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Standaard
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Trapper
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LEDEN CLIENTENRADEN

Per maart 2026

Leden cliéntenraad De Molenberg
+ De heer J. Jacobs, CCR-lid
Contactpersoon afdeling Koerboom
+ De heer S. Bergsma
Familie cliént afdeling De Lange Gang
+ Mevr. G. Koppelman
Contactpersoon woonzorgcentrum
+ Mevr. G. Boers-Ruikes
Contactpersoon woonzorgcentrum
+ De heer J. Brummelaar
Contactpersoon
« Mevr. G. Braam
Familie cliént afdeling Ravelijn

Leden cliéntenraad De Hassinkhof
« Mevr. J. Maarse, CCR-lid
Familie cliént
« Mevr. P. Hanselman
Familie cliént
« Mevr. L. Reuvekamp
Contactpersoon groepswonen
« Mevr.W. Assinck
Vrijwilliger
« Mevr. J. Berkelder-ter Haar
Cliént
+ Mevr. W. Vogelaar
Cliént
+ Vacature

Leden cliéntenraad Thuiszorg Marga Klompé

« Mevr. M.J. Dibbets-Jansen
Winterswijk

+ Mevr. S de Booij
Winterswijk

« De heer W.R. Broeke
Lochem

« Mevr. E. Venderbosch
Lochem

+ Regio Aalten
Vacature (1x)

Bureau Ondersteuning Cliéntenraden
Morgenzonweg 29

7101 BH Winterswijk

Tel: 06-13114417 (Karina Fremmer) /
06-22418579 (Monique Fokkert)
Email: secr.clientenraden@szmk.nl
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De Hassinkhof De Hassinkhof

Diva Dichtby

Creatief aan de slag met

HandWerI(en met garen en wol samen met

de kinderen van BSO

d e I(i n d e re n Va n d e de Vrijbuiters. Wat een

heerlijke, gezellige middag.

buitenschoolse opvang |oaesse

Op groepswonen kwam

Diva Dichtbij een optreden
verzorgen. Prachtig om te zien
hoe mensen hiervan kunnen
genieten!

32 | De Molenhof De Molenhof | 33



De Hassinkhof De Hassinkhof

In de afgelopen maanden hebben

de bewoners kunnen genieten
p re ens van verschillende optredens van

verschillende koren en muzikanten: zo

h .Il d kwam onder andere het koor Hollands
Versc ’ en e Glorie uit Winterswijk, het dames-
herenkoor uit Zieuwent met onze In januari hebben we
I(o ren en eigen Erik, de mannen van de Grolsche genoten van een sfeervolle
Hofzangers uit Groenlo en een prachtig

themamiddag rondom het
L concert van de Slingelandkapel uit | thema ‘winter’. Met een
m uz, (an ten Beltrum. mooie verzameling

Stuk voor stuk mooie optredens waar vOoorwerpen van vroeger nam
iedereen van heeft genoten! ‘Sfeer van Weleer’ uit Rekken
ons mee terug in de tijd.

De herkenbare materialen

en verhalen riepen veel
herinneringen op en zorgden
voor mooie gesprekken en
momenten.

L
£ 258
"Sfeer van Weleer"
2000-2025
ey

Museum & Verkoop

Gieopend: mii 1ot half okt
OF AFSPRAAK

Wisselexpositie
“Toppers van Toen™
Een overzicht van de bociendste thema's
adres: Holterweg 19,
TI57AG REKKEN,
tel; 545 421540

email: infolsfeervanweleer.nl
wehaite: www sfeervanweleer.nl
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De Hassinkhof

Feestmiddag
met Pubquiz
en heerlijk butfet

beetj
] Het leven voelt veel lichter
l n Geluk zit achter op mijn fiets
Het springt met lammetjes door de wei

En soms

Soms is het er gewoon
Zelfs al doe ik niets

——

Wanneer zonnestralen kou vervangen
We naar zonder jas verlangen Het is lente
We uit de wind op het terras Volop lente
vergeten hoe de winter was
Overal zit goud verstopt

Dan ruik ik lente Wat is de lente fijn
Proef ik lente Kon het maar elke dag
Voel ik lente Een heel klein beetje lente zijn
t \ B

We begonnen het nieuwe jaar . .

met een gezellige feestmiddag.

Bewoners, personeel en

leden van de cliéntenraad ' lk zou graag willen dichten

waren hiervoor uitgenodigd. over schaapjes in de wel,

De middag stond in het over bollen, over knoppen,

teken van een leuke pubquiz, over bloemen en de bij

gepresenteerd door Ellen.
Als special guest was er ook een over vogels en het el
verrassend optreden: Tina Turner over kikkers, over vlinders,
gaf een mini-show weg! Het was over liefde, jou en mij.
een gezellige middag, die we

afsloten met een heerlijk buffet, Over zon en licht en lente

bereid door Anita. weet |k heus lets te verzinnen,

maar niet waar ik moet stoppen
en waar ik moet beginnen.

lk zou graag willen dichten

We kijken terug op een geslaagd
samenzijn!
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Bloemen
langs de weg

Het einde van de winter nadert, althans
dat gevoel krijg ik als ik naar de natuur
kijk en luister. De dagen worden weer
langer en de vogels beginnen steeds
enthousiaster te fluiten. Vandaag was
ook de eerste dag dat ik even zonder jas
naar buiten liep. Zelf kijk ik ook erg uit
naar de eerste bloemen die hopelijk uit
de bolletjes omhoog komen welke ik in
het najaar heb geplant.

Lente, dat gevoel vinden veel mensen
heel fijn. Maar, wat is dat nu eigenlijk dat
lentegevoel?

De lente is voor veel mensen een tijd
waarin we letterlijk uit onze huizen
komen. We gaan naar buiten en voelen
dat de zon meer kracht krijgt. In de lente
ontwaakt de natuur en komt opnieuw
tot bloei. Vaak krijgen we hier zelf ook
positieve energie van.

Maar soms zorgt het leven er ook voor
dat we even geen oog kunnen hebben
voor de aankomende lente. Als om welke
reden dan ook het leven stil lijkt te staan
dan kan de winter gevoelsmatig lang
aanhouden, ook al heeft de lente al zijn
intrede gedaan. Misschien is dat bij u het
geval of kent u iemand die dit ervaart.
Dan nodig ik u uit om onderstaand
gedicht van Marinus van den Berg even
te lezen.
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Bloemen langs de weg

Je loopt soms op de levensweg
moe en verlaten.

Je denkt: wie ziet mij

waartoe is al mijn inspanning?
Teleurstelling, pijn, de moeite
van het bestaan drukken.

Je loopt soms op de levensweg
alles lijkt dor en triest.

Je ziet niets dat tot je spreekt.
ledereen lijkt het voor de wind
te gaan.

Je voelt zelf alleen tegenwind.

Maar dan zijn er ineens bloemen
langs de weg.

Je ontvangt onverwacht erkenning.

Je ontvangt waardering voor wie
je bent en wat je doet.
Complimenten die naar je
toekomen

als schouderklopjes.

Niemand kan leven en zorgen voor
een ander zonder bloemen

langs de weg.

Zonder die kleine tekenen van
liefde en waardering.

Ze Zijn als een zachte bries

als de wind die je opduwt.

Hoe mooi zou het zijn dat we allemaal
proberen om zo’'n bloemetje langs
iemands weg te zijn. Op welke manier
dan ook. Juist in een wereld waarin
veel grote, helaas ook veel nare
gebeurtenissen elkaar opvolgen is een
klein gebaar als een bloemetje - zowel
in figuurlijke als letterlijke zin - heel
betekenisvol.

Ik wens u dan ook allen toe dat u

00g mag blijven houden voor mooie
bloemen op uw weg, zowel die u zelf
heeft geplant als bloemen die u hopelijk
mag ontvangen.

Met een vriendelijke groet namens
de vakgroep geestelijke verzorging,

Michelle Hobelman- van Leussen

Verandering hoort bij het leven

Binnen de vakgroep geestelijke verzorging is
een verandering te melden.

Met ingang van 1 maart zal Petra Beurskens
werkzaam zijn in De Molenberg. Zij neemt daar
de plaats in van Petra Speelman.

Petra Beurskens is ook geestelijk verzorger

in Pronsweide, De Berkhof, Mariénhof en

De Hassinkhof. Petra Speelman blijft werkzaam
op de locaties in Aalten en Bredevoort.
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