
Welzijnsactiviteiten De Hassinkhof  

Juli 2026

De Hassinkhof		
Dorpsstraat 2 

7156 LL Beltrum

T: (0544) 47 63 50	
Elke dag is er koffie en/of thee drinken in 

het Grand Café, ’s morgens vanaf  
10.00 uur en ’s middags vanaf 14.30 uur

Woensdag 1 juli Gymnastiek | gasten betalen €3,25 10.30 uur

Koffie met Wilma en Gerda 18.30 uur

Donderdag 2 juli Kerkdienst: “Vieren van de zomer “in de Kapel
Aansluitend een gezamenlijke broodmaaltijd 

16.00 uur

Maandag 6 juli Wandelmiddag 14.30 uur

Woensdag 8 juli Gymnastiek | gasten betalen €3,25 10.30 uur

Spelmiddag | gasten betalen €5,- 14.30 uur

Koffie met Wilma en Gerda 18.30 uur

Maandag 13 juli Wandelmiddag 14.30 uur

Dinsdag 14 juli Kringgesprek met geestelijk verzorging 10.30 uur 

Woensdag 15 juli Gymnastiek 10.30 uur 

Koffie met Wilma en Gerda 18.30 uur

Hand- en nagelverzorging 14.30 uur

Donderdag 16 juli Zwarte Cross

Vrijdag 17 juli Zwarte Cross

Zaterdag 17 juli Zwarte Cross

Zondag 18 juli Zwarte Cross



Wijzigingen voorbehouden

Maandag 20 juli Wandelmiddag 14.30 uur

Dinsdag 21 juli Bingo met Odilia | gasten betalen €3,25 14.30 uur

Woensdag 22 juli Gymnastiek 10.30 uur  

Spelmiddag | gasten betalen €5,- 14.30 uur 

Koffie met Wilma en Gerda 18.30 uur 

Donderdag 23 juli Liedjes en verhalen met Annie Ribbers 10.30 uur

Maandag 27 juli Wandelmiddag 14.30 uur

Woensdag 29 juli Gymnastiek 10.30 uur 

Geheugenspel met Wilma A. 14.30 uur 

Koffie met Wilma en Gerda 18.30 uur


