
Welzijnsactiviteiten Beth San  

Oktober 2026

Beth San		
Ludgerstraat 17

7121 EG Aalten

T: (0543) 56 15 00	
U kunt elke dag koffie of thee drinken 

in het Grand Café, ’s morgens vanaf 
10.00 uur en ’s middags vanaf 14.30 uur

Donderdag 1 oktober “Een goed gesprek” door Petra Speelman 10.30 uur

Bewegen in de tuin door “Samen meedoen 
Achterhoek”

10.30 uur

Denksport |voor gasten €3,25 15.00 uur

Vrijdag 2 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Zaterdag 3 oktober Najaarsmarkt Tuin Beth San 14.00 – 16.30 uur

Weeksluiting | Na afloop koffie 18.30 uur

Zondag 4 oktober Snackuurtje 17.00/18.00 uur

Maandag 5 oktober Bakmiddag met Jolanda 14.30 uur

Dinsdag 6 oktober Bibliotheek 09.30 uur

Spelmiddag voor gasten €3,25  14.30 uur

Bewegen 14.30 uur

Woensdag 7 oktober Naai- en verstelwerk 10.00 uur 

Veurleasuurken met Ankh Gussinklo 15.00 uur

Donderdag 8 oktober Schilderen 10.00 uur

Bewegen in de tuin door  
“Samen meedoen Achterhoek”

10.30 uur

Denksport | voor gasten €3,25 15.00 uur

Noabertafel €13,50 17.00 uur

Vrijdag 9 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Zaterdag 10 oktober Weeksluiting na afloop koffie 18.30 uur

Zondag 11 oktober Snackuurtje 17.00/18.00 uur

Maandag 12 oktober Wandelmiddag 14.30 uur

Dinsdag 13 oktober Bibliotheek 09.30 uur

Bewegen 14.30 uur

Spelmiddag voor gasten €3,25 14.30 uur



Woensdag 14 oktober Bloemschikken eigen bakje meebrengen | 
Kosten €3,00 voor gasten €4,00 

15.00 uur

Donderdag 15 oktober Bewegen in de tuin door “Samen meedoen 
Achterhoek”

10.30 uur

High Tea voor bewoners Beth San woonzorg | 
zie uitnodiging

15.00-17.00 uur

Vrijdag 16 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Vrijdag 16 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Zaterdag 17 oktober Weeksluiting, na afloop koffie 18.30 uur

Zondag 18 oktober Snackuurtje 17.00/18.00 uur

Maandag 19 oktober Koersbal | gasten betalen € 3,25 14.30 uur

Dinsdag 20 oktober Bibliotheek 09.30 uur

Spelmiddag | gasten betalen € 3,25 15.00 uur

Bewegen 14.30 uur

Woensdag 21 oktober Veurleasuurken met Ankh Gussinklo 15.00 uur

Donderdag 22 oktober Schilderen 10.00 uur

Bewegen in de tuin door “Samen meedoen 
Achterhoek”

10.30 uur

Denksport voor gasten €3,25 15.00 uur

Vrijdag 23 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Zaterdag 24 oktober Weeksluiting, na afloop koffie 18.30 uur

Zondag 25 oktober Snackuurtje 17.00/18.00 uur

Maandag 26 oktober Wandelmiddag 14.30 uur

Dinsdag 27 oktober Bibliotheek 09.30 uur

Spelmiddag | gasten betalen € 3,25 15.00 uur

Bewegen 14.30 uur

Woensdag 28 oktober Bingo | Voor gasten €7,00 incl. koffie  
en één drankje 

14.30 uur

Donderdag 29 oktober Bewegen in de tuin door “Samen meedoen 
Achterhoek”

10.30 uur

Denksport |voor gasten €3,25 15.00 uur

Vrijdag 30 oktober Bewegen op muziek 10.45 uur

Zaterdag 31 oktober Weeksluiting, na afloop koffie 18.30 uur

Onze activiteiten staan ook op Vitaal BAD 
(www.vitaalbad.nl)

Wijzigingen voorbehouden


