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Voorwoord  
raad van bestuur

Wat hebben we samen al genoten van een prachtig voorjaar. De eerste zonnige dagen 
brachten leven in de tuin, gezelligheid op de terrassen en vooral veel mooie ontmoetingen 
tussen bewoners, medewerkers, vrijwilligers en familieleden. Nu de zomer van 2026 zich 
aandient, kijken we uit naar een periode vol ontspanning, activiteiten en fijne momenten 
samen.

Tegelijkertijd merken we ook dat de wereld om ons heen complexer en onrustiger is 
geworden. De oorlog in het Midden-Oosten en de voortdurende oorlog in Oekraïne 
stemmen ons somber en raken ons allemaal, direct of indirect. Juist in zulke tijden beseffen 
we hoe belangrijk het is om oog voor elkaar te houden, verbonden te blijven en warmte 
en aandacht dicht bij huis te blijven bieden. 

Ook dit jaar is er binnen onze locaties weer van alles georganiseerd. Van gezellige 
zomerweken en creatieve workshops tot muzikale middagen, uitstapjes en ontmoetingen 
in de buitenlucht. Natuurlijk verheugen velen zich ook weer op onze deelname aan de 
Zwarte Cross, waar we opnieuw ons eigen café mogen runnen. Een bijzondere traditie 
waar met veel enthousiasme naar wordt uitgekeken.

Wat telkens opnieuw opvalt, is de grote betrokkenheid van iedereen die zich inzet om 
deze activiteiten mogelijk te maken. Medewerkers, vrijwilligers, familieleden én bewoners 
dragen ieder op hun eigen manier bij aan de warme sfeer binnen onze organisatie. 
Daar zijn we enorm dankbaar voor. In die verbondenheid zien we iedere dag weer het 
echte naoberschap terug: naar elkaar omkijken, samen genieten en er voor elkaar zijn.

We hopen dat deze zomer voor iedereen mooie momenten brengt. Of u nu actief 
meedoet aan activiteiten, geniet van een goed gesprek in de zon of liever rustig 
meeleest en meekijkt: we wensen u een zomer vol gezelligheid, ontspanning en kleine 
geluksmomenten.

In deze zomereditie van het bewonersblad vindt u opnieuw mooie verhalen, leuke 
impressies en foto’s van wat er speelt binnen onze locaties. Verhalen die verbinden, 
inspireren en een glimlach brengen.
Namens de raad van bestuur wens ik u veel leesplezier!

Erwin Bomers

Stichting Vrienden van Beth San 
hebben op 13 april officieel het 
bankje overhandigd aan de bewoners 
van Beth San.
Het bankje is geplaatst ter ere van 
het 40 jarig bestaan van de Stichting 
Vrienden.
Als officieel moment is het plaatje 
waarop staat; “aangeboden door 
Stichting Vrienden van Beth San, ter 
gelegenheid van het 40 jarig bestaan 
1985-2025”, op het bankje geschroefd. 
We hebben Stichting Vrienden 
gefeliciteerd en we hopen nog op 
vele mooie momenten voor en met 
onze bewoners.
Na het aanbieden van het bankje 
werd de middag voortgezet met 
een optreden van Dr. M en zusters 
voor alle bewoners van Beth San 
en Willebrordhof. Een middag met 
zang, muziek en gezelligheid ook 
aangeboden door Stichting Vrienden 
van Beth San. Bewoners hebben 
genoten. Namens alle bewoners 
Hartelijk Dank Stichting Vrienden van 
Beth San, voor deze mooie middag.

Nieuw bankje van  
Stichting Vrienden  
van Beth San
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Wat een bedrijvigheid vanochtend in de tuin van het 
Hoge Veld. De kinderen van gastouder Erica kwamen samen 
met de bewoners en de paashaas eieren zoeken. Ondanks 
het frisse weer was er een geweldige opkomst. Fijn dat jullie 
er waren. Ook op de andere locaties werd er veel aandacht 
besteed aan Pasen.

Vrijdag 1 mei was er in de 
binnentuin van het Hoge 
Veld een voorjaarsconcert 
verzorgt door het Klinkt orkest. 
Verschillende muziekstijlen 
passeerden de revue. Samen 
luisteren en meezingen met 
herkenbare melodieën.  
Er werd afgesloten met het 
nummer “We’ll Meet Again”.
De bewoners hebben genoten. 
Het was een prachtige lente 
avond.

Pasen
Voorjaarsconcert in  
de tuin van Hoge Veld
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Het koor Gewoon Hollands 
uit Winterswijk zorgde 
vrijdagmiddag 10 april voor 
een gezellige middag in het 
Hoge Veld. Er werd genoten van 
de zang maar er werd ook volop 
meegezongen.

Het begon op verschillende locaties met prachte 
muziek, een feestelijk begin van deze mooie dag. 
Ingrid Luiten bracht het Wilhelmus ten gehore 
in het Ambthuis. Muziekvereniging Exelsior uit 
Barlo was bij Stegemanhof en muziekvereniging 
Cresendo zorgde voor een sfeervolle start bij 
Beth San samen met de Vendeliers. Op Hoge 
Veld zorgde harmonica speler Harold Kinds voor 
een sfeervolle dag.

Koningsdag 2026

Gewoon  
Hollands
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De zon schijnt, de temperatuur is aangenaam, wat 
is het dan fijn om buiten te bewegen in de tuin van 
Beth San. Genieten en samen actief bezig zijn.

De bewoners woonzorg Beth San en bezoekers van het 
dagcentrum zijn, verdeeld over twee dagen, samen een dagje 
uit geweest met de huifkar van Hans Eelink. Dit om te genieten 
van alles wat groeit en bloeit in de omgeving. Onderweg was er 
een stop bij De Twee Bruggen voor een lekkere lunch. Het was 
een geslaagde dag waar we met veel mooie momenten en 
plezier op terug kunnen kijken.

Bewegen

Huifkartocht
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Kuikens

Het wordt deze zomer weer 
genieten in de binnentuin van het 
Hoge Veld.
Stichting Vrienden van het Hoge 
Veld hebben afgelopen week 
verschillende bloembakken 
gevuld met zomerbloeiers. 
Er is zelfs een mini kas met 
tomaatjes, aardbeien en kruiden 
geplaatst. Namens de bewoners 
bedankt voor dit mooie gebaar.

Onze collega Rianne is weer op verschillende 
locaties geweest met kuikentjes van de 
Olde Lutte. De bewoners hebben zichtbaar 
genoten van dit vrolijke moment. De kleine 
pluizenbolletjes zorgden voor een glimlach 
en mooie gesprekken.

zomer
bloeiers

Wist u dat u als bewoner van Beth San 
en het Ambthuis en als gast uit de buurt  
boeken kunt lenen? Of u nu houdt van 
grootletterboeken of kleinletterboeken, 
 er is voor ieder wat wils!

Belangrijke informatie:
Lidmaatschap: Slechts €10,00 per jaar
Openingstijden: Iedere dinsdagochtend 
van 9.30 tot 11.30 uur. 

Beth San: Er is altijd een vrijwilligster 
aanwezig die u helpt bij het uitzoeken 
van uw boeken van 10.00 tot 11.00 uur.

Ambthuis: U kunt terecht bij een 
medewerker van de horeca.

Kom langs en geniet van een goed boek, 
gezelligheid en hulp bij het kiezen van 
uw volgende leesavontuur

Ontdek  
de bibliotheek
in Beth San en het Ambthuis!
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Samen luisteren naar dialect 
verhalen. Jannie Prange komt 
regelmatig naar het Hoge 
Veld om deze verhalen voor 
te lezen. Een mooi moment 
van samen genieten.

Een prachtig optreden van het Aaltens 
Christelijk Mannenkoor in het Grand Café 
van het Ambthuis.

dialect
verhalen

Aaltens 
Christelijk 
Mannenkoor

Maandagmiddag 18 mei was 
het genieten op de galerij in 
het Hoge Veld. Dorus kreeg alle 
aandacht van de bewoners. 
Samen luisteren, zingen en lachen 
om de verschillende anekdotes. 
Een bewoner zei na afloop: “Die man 
mag nog wel vaker komen. Ik heb 
een fijne middag gehad.”

Dorus

Bewonersblad Aalten - Bredevoort | 13



Bewonersblad Aalten - Bredevoort | 1514 | Bewonersblad Aalten-Bredevoort

Kroamschudden
Gedurende twee dagen hebben de locaties Beth 
San, Willebrordhof, Hoge Veld en Stegemanhof 
deelgenomen aan het kroamschudden bij 
kinderboerderij De Ahof in Aalten. Deze activiteit 
bood bewoners en begeleiding een gevarieerd 
en leerzaam programma in een gezellige sfeer.
De beheerder van de kinderboerderij, Peter, 
verzorgde een uitgebreide toelichting op de 
aanwezige dieren en het dagelijkse reilen en 
zeilen op de boerderij. Aansluitend gaf Jaap Kuijt 
een boeiende uitleg over de traditie van het 
“Kroamschudden”. Hij organiseerde daarnaast 
een interactieve activiteit waarbij de zintuigen 
centraal stonden. Bewoners werden uitgedaagd 

om verschillende geuren van dieren en 
materialen te herkennen, wat zorgde voor veel 
enthousiasme en betrokkenheid.
Ook de bijenvereniging leverde een waardevolle 
bijdrage door uitleg te geven over het leven 
van bijen en hun belangrijke rol in de natuur. 
De muzikale omlijsting door de harmonica club 
zorgde voor een feestelijke sfeer, terwijl het 
mooie weer het geheel compleet maakte.
Als bijzondere afsluiting werden er op 
dinsdagavond nog twee geboren, prachtig 
moment dat door velen werd ervaren als de kers 
op de taart.

De bewoners van Ambthuis hebben een 
creatieve middag gehad. Vogeltjes maken 
van wol. Het was een gezellige middag.

Wol
Songs4all heeft met een 
koor van alleen vrouwen een 
prachtig optreden verzorgd in 
Stegemanhof. De titel zegt het 
eigenlijk al: liedjes voor iedereen! 
Met veel enthousiasme, mooie 

stemmen en herkenbare muziek 
wist het koor het publiek volop 
te laten genieten. Het werd een 
warme en gezellige middag 
vol muziek, sfeer en mooie 
momenten.

Songs4all
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In dit verhaal vertelt Riek Beskers hoe een kind 
ankik tegen alles wat d’r gebeurt in de 
‘grotemensenweerld’ en prebeert te begriepen 
maor ok zelf een oplossing zöch en vindt veur 
wat onbegriepelek is en ok deur volwassenen 
niet te verkloorn völt.

Oorlog
At ze van buten kump zit Jan-eume an d’n hook 
bi-j ’t fenuus in d’n gemakstool
 Zie is buten in ’t höfken bezeg ewes. Zie hef een 
paar eerpels ekregen van vader die ze door mag 
potten. En op een huuksken dat toen nog aover 
was, hef ze muurbloemen ezaeid.
Maor toen ze Jan-eume an zag kommen, is ze 
gauw naor binnen egaone.

At Jan-eume kump is ’t altied fees, want hie wet 
altied wel wat te vetellen.
En hie vetelt geerne en völle en ’t bunt mooie 
verhalen die ’t hee kent.
Spannend! 
Maor at ze binnenkump, liekt dat now wel 
anders. 
Jan-eume hef ok de grote, kromme piepe nog 
niet ens an-estokken, wat e anders altied merene 
dut. Moeder zit an taofel, maor niet met ’t 
breiwark en ze kik helemaole niet bli-j.
’t Is vaste gin mooi verhaal wat e vertelt. En 
Jan-eume dut zelf ook heel anders as anders.
 Ziene koffie steet kold te worden en de beschute 
met botter en suker die moeder ‘m altied smeert, 

hef e nog helemaol niet an-eraakt. Die lig nog op 
’t schötteltjen.
’t Is altied mooi at hie die et. Net of e 
zienen boord versiert…met beschuten- en 
sukerkrömmels.
 Maor now kik Jan-eume d’r helemaol niet 
naor. Hie vertelt wat, maor dat klunk anders as 
anders…met ’n zachte en beverige stemme.
I-j könt ’t niet goed vestaon en soms scheidt ok 
zomaor in ens effen uut.
Dat dut e anders nooit, dan pröt e an een stuk zo 
deur, aover vrogger.
Hee kan mooi vertellen en i-j könt d’r uurnlange 
naor luustern, zovölle wet hee te vertellen.
Maor da’s now allemaole heel anders. Hee vertelt 
wel, maor soms scheidt e zomaor effen uut en 
begunt dan umständig met zienen groten witten 
zakdook deur ’t gezichte te wrieven. Dat dut e 
anders nooit. En moeder zeg ok niet dat e de 
koffie op mot drinken umdat ze ‘m anders kold 
wordt, boh-nae…
Jan-eume vertelt aover d’n oorlog.
En dat is gin verhaal van heel vrogger, nae da’s 
nog maor pas ewes.
De soldaoten mossen allemaole ‘opkommen’ 
heten dat. Zie hef wel ezien dat de beide 
naoberjonges korts ok as soldaote weg egaone 
bunt. Zie hadden zo’n eigenaardig pak an en van 
die rare windsels um de bene. Zie zeien nog dat 
ze hoppen dat ’t ’goed zol gaon’, maor wat ze 
doormet bedoelen, hef ze niet helemaol goed 
begreppen.

Een verhaal uut de bundel

Krallen anri-jen
van Riek Beskers

Ze mosten misschien naor ’t front, zeien ze, maor 
wat dat was en woor en wat ze door mosten 
doen, door begrep ze helemaol niks van.

En now vertelt Jan-eume dat zienen zönne Jan 
en eurn naoberjonge Willem ok an ’t front bunt 
e-west en Willem is door evallen… en now kump 
e nooit weer. ’En ’t slimste van alles’ zeg e en hie 
wreef zich met zienen zakdoek weer langs de 
ogen. ’t Slimste was dat onzen Jan door bi-j ‘m is 
ewest, toen e evallen is en dat ik dat an Willem 
ziene olde leu mos vertellen…hoe ’t allemaole 
gebeurd is…en wat e ’t leste ezeg hef.
‘Foi,foi’, zeg e en wrif zich nog ’s weer aover de 
ogen.
An ’t front kö’j dus ‘vallen…’ Maor dan kö’j toch 
wel weer opstaon?
Ze mot moeder straks ‘s vraogen, wat een front is 
en wat ze door dan doet en waorumme kö’j niet 
weer opstaon a’j komt te vallen…

At Jan-eume endelek weg is, komt de vraogen.
At moeder zeg dat ’t oorlog is en dat de 
soldaoten door an ’t front tegen mekare mot 
vechten is dat nog eengaal een raodsel.
Vechten dat doe’j allene a’j arges ruzie met hebt, 
slimmen ruzie.
‘Met wie vecht ze dan en waorumme hebt ze dan 
ruzie?’
At moeder vertelt dat dat de Pruussen bunt, 
wordt ’t d’r niet dudeleker op.
Pruussense soldaoten die ‘ons land binnenkomp’?
Dat doet ze toch wel vaker? Die Pruussense 
soldaoten, dat bunt de naoberjonges van ‘aover 
d’n paol’ of van de ‘gunne kante’ die eerder, toen 
ze nog gin soldaote wazzen, wel vaker kwammen
Dan gingen ze gewoon bi-j ons de grenze aover, 
dan lepen ze aover ons land en dan kwammen ze 
gewoon bi-j ons praoten.

‘En waorumme hebt ze door dan now ruzie met?’ 
Moeder prebeert uut te leggen hoe dat is at ’t 
ene land ruzie hef met ’t andere, dat dat oorlog 

heet en doorumme ok korts die vliegmasienen 
zo laege aoverkwammen. Door zatten ok leu in 
waor adde wi-j now oorlog met hadden, umdat 
zie ons land wollen hebben en doorumme 
neume wi-j die onze vijanden.
En met vijanden waor a’j ruzie met hebt, kö’j niet 
gewoon een betje met hen doen, gewoon maor 
‘s zien wie ’t starkste is…!
Nae door vecht i-j met en dat geet heel hard. Zo 
hard dat ze op mekare schiet met ’n geweer, dan 
valt ze. Sneuvelen heet dat, dan bunt ze dood. 
Doorumme staot ze dan niet weer op en komp ze 
ok niet weerumme.
At ze later ’s aovens in bedde lig en prebeert alles 
op de riege te zetten, blieft die beelde eengaal 
veur eur. Leu die op mekare schiet…! Net as 
wanneer de jagers hier in ’t bos op jacht gaot en 
hazen en kniens schiet…doodschiet…
En ’t front is de plaatse waor ze met mekare vecht 
töt ze dood bunt…
Umdat die andern ons land wilt hebben en wi-j 
dan niet meer vri-j bunt en ons eigen baas. Wat is 
dat toch vreselek.
Zie prakkezeert d’r nog lange aover.
Maor veurdat ze endelek in slaop völt, wet ze wat 
ze zal doen! Zie wet wat ze zal zeggen tegen de 
Pruussense naoberjonges, at ze weerkomp: 
Zie hef nog wel land wat ze mögt hebben: eur 
eigen höfken in d’n groten hof. ’t Is gin groot stuk 
en ze hef d’r wel net muurbloemen ezaeid, maor 
at ze veur de juffrouw op schole van de zommer 
wat wil metbrengen, mag ze die messcien wel 
een kere bi-j 
moeder uut d’n hof plukken.
En eerpels, och die hebt vader en moeder ok op 
’t grote land wel genog..
At zie now dat land an de naoberjonges gif, dan 
hoeft ze d’r nooit meer umme te vechten
an ’t front…en is d’r ok gin oorlog meer.
Dat is de oplossing. Zie zal ’t morgen metene 
zeggen tegen vader en moeder, dat now ’t front 
en d’n oorlog weg könt en dat de naoberjonges 
nooit meer hoeft te vechten.
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Zomerpuzzel

BLOEMEN
BUITEN
FRISBEE

INSMEREN

JUNI
ONTSPANNEN

PICKNICK
STRANDTENT

TUINIEREN
UITSTAPJES
WANDELEN
WATERSKI

ZAND
ZONNEBRAND

ZONNEBRIL
ZONNEHOED

ZONNIG
ZWEMBROEK

ZWEMPAK

Z V G Z N M J L T L O G U N R V Q Q
O V A J G I U D N A R B E N N O Z N
N H X N X Z W E M P A K Y I E I X E
N J Y H H A P Z W E M B R O E K T R
E V E U X M V K C I N K C I P U U E
H T F R I S B E E I G D V L I I S M
O L I R B E N N O Z T S D N P T W S
E B L V I D B C M T Q Q I U B D K N
D H D U E L J M C S U E I P O J D I
C V T Q O U C T T R R T C N N X B P
E Z U E N F B R H E S R X E T N I S
R F M I X K A D N T A G I T S E K K
N E V X F N U G A B I C M I P L S M
N M P C D Y O P U N W Q T U A E R T
M X H T T H J D N U E B S B N D E O
Q B E A C E T O N V H J L Y N N T L
U N O L S Q Z P M A B J X X E A A N
T Y U X B E U X S L Z F R Z N W W M

De leerlingen van groep 8 van basisschool De Triangel hebben in 
de binnentuin van het Hoge Veld wafels gebakken. De eerste wafels 
werden geproefd door de bakkers. Nadien kwamen verschillende 
bewoners naar de tuin om een praatje te maken en te genieten van 
de heerlijke wafels. De leerlingen brachten ook nog wafels naar de 
woningen. Aan het eind was er nog een gezellig mannenonderonsje.

Wafels bakken  
in het Hoge Veld
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Waarom meedoen?
Uw stem telt: u behartigt samen de belangen van bewoners op de Stegemanhof en het Hoge Veld.

U denkt mee over belangrijke thema’s zoals kwaliteit van zorg, welzijn en leefomgeving.

U ontmoet nieuwe mensen en leert veel over de organisatie en de ontwikkelingen in de zorg.

Voor wie?
Bewoners of hun naasten kunnen aansluiten bij de cliëntenraad. Ook vrijwilligers en mensen die zich

betrokken voelen bij de Stegemanhof en/of het Hoge Veld en zich willen verbinden aan de organisatie

zijn van harte welkom.

Uw brede blik en betrokkenheid zijn belangrijker dan ervaring 
Voor deelname is geen ervaring vereist. Wel is het belangrijk dat u met een open en brede blik kunt kijken

naar de belangen van alle bewoners van de locatie. Zo helpt u mee om voor iedereen de zorg en het

welzijn te verbeteren. Wij vergaderen acht keer per jaar.

Nieuwsgierig? 
U bent van harte welkom om vrijblijvend aan te schuiven bij een 

vergadering. Zo kunt u zelf ervaren of het bij u past. 

De koffie staat klaar!

Interesse? 
Neem contact op met de cliëntenraad Stegemanhof/Hoge Veld 

via  ecr.clientenraden@szmk.nl   of bel naar onze ondersteuner 

Karina Fremmer: 06 13 11 44 17. Wij vertellen u graag meer!

Samen maken we het verschil. Doet u mee?

Kom de cliëntenraad van
Stegemanhof/Hoge Veld

versterken!

secr.clientenraden@szmk.nl

De cliëntenraad Stegemanhof/Hoge Veld zoekt enthousiaste nieuwe leden ter
versterking van het team. Mensen die willen meedenken en meebeslissen over

onderwerpen die er écht toe doen.

Leden cliëntenraad Beth San
•	 De heer J. van Zuidam, CCR-lid
	 Cliënt woonzorgcentrum
•	 Mevr. J. Tenten
	 Contactpersoon 
•	 Mevr. A. Lammers
	 Contactpersoon
•	 Vacature

Leden cliëntenraad Stegemanhof/Hoge Veld 
•	 Mevr. R. Stoffels
	 Cliënt Stegemanhof
•	 De heer G. Luimes
	 Cliënt Stegemanhof
•	 Mevr. R. Vonderhorst
	 Contactpersoon Hoge Veld
•	 Vacature

Leden cliëntenraad Ambthuis/kleinschalig 
wonen
•	 De heer A.J. Hummelink
	 Cliënt woonzorgcentrum
•	 De heer A.J. Geerdes
	 Contactpersoon kleinschalig wonen
 •	 Vacature

Leden cliëntenraad Thuiszorg Marga Klompé
•	 Mevr. M.J. Dibbets-Jansen
	 Winterswijk
•	 Mevr. S. de Booij
	 Winterswijk
•	 De heer W.R. Broeke
	 Lochem
•	 Mevr. E. Venderbosch
	 Lochem
•	 Regio Aalten 
	 Vacature 

Bureau Ondersteuning Cliëntenraden
Morgenzonweg 29
7101 BH Winterswijk
Tel: 06-13114417 (Karina Fremmer) /  
06-22418579 (Monique Fokkert)
Email: secr.clientenraden@szmk.nl 

Leden Cliëntenraden 
Aalten / Bredevoort
Per mei 2026
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“Mijn moeder woont nog thuis in het 
buitengebied. Ze wordt steeds vergeetachtiger 
en heeft steeds meer hulp nodig. Wat kan zij 
nog zelf? Wat kan ik voor haar betekenen? En 
wanneer komt professionele zorg in beeld?”

Vanuit deze herkenbare situatie stelde Henk te 
Brummelstroete, CCR-lid, in de rol van “Henkie” 
vragen over zijn vergeetachtige moeder en de 
uitdagingen waar hij als zoon mee te maken 
krijgt. Samen met Peter Meulenberg, lid van de 
raad van bestuur, bracht hij op een toegankelijke 
en herkenbare manier de praatplaat van de 
Ambitie 2030 tot leven.

Tijdens de eerste Ontmoetingsdag Mede zeggen
schap van dit jaar kwamen cliëntenraads leden 
uit bijna alle lokale cliëntenraden samen om met 
elkaar in gesprek te gaan over de toekomst van 
zorg en welzijn, met speciale aandacht voor de 
zorgzame buurt.

De dag begon met een moment van gezamenlijk 
stilstaan bij het overlijden van de heer André 
van Westhreenen, voorzitter van de Centrale 
Cliëntenraad. Met respect en dankbaarheid 
werd stilgestaan bij zijn grote betrokkenheid, 
zijn wijsheid en zijn onvermoeibare inzet voor 
de belangen van cliënten. Na dit gezamenlijke 
moment openden Janneke Maarse en Wilma 
Heesen namens de CCR het programma van 
de dag en namen zij de aanwezigen mee in de 
gedachte achter de Ambitie 2030.

Samen kijken naar wat wél kan
Joke Meinen, coördinator Welzijn, vertelde 
over het belang van welzijn, eigen regie en de 
ondersteuningscirkel. Vanuit het verhaal van 
Henkie en zijn moeder ontstonden gesprekken 
die voor veel aanwezigen herkenbaar waren.

Want wat betekent het wanneer iemand langer 
thuis woont, terwijl de zorgvraag groeit? 
Welke rol spelen familie, vrienden, buren en 
vrijwilligers? En hoe zorgen we er samen voor dat 
iemand zoveel mogelijk het gewone leven kan 
blijven leven?

De rode draad van de dag was het kijken naar 
wat iemand nog wél kan. Niet de ziekte of 
beperking stond centraal, maar de mens zelf. 
Wat iemand belangrijk vindt, gewend is en 
gelukkig maakt, verdient aandacht - juist ook 
wanneer meer zorg nodig wordt.

Het gewone leven blijven leven
Tijdens de gesprekken werden verschillende 
voorbeelden gedeeld van hoe bewoners 
verbonden kunnen blijven met hun vertrouwde 
leven en omgeving. Zo werd gesproken over 
contact houden met verenigingen, buurtgenoten 
en hobby’s, samen blijven deelnemen aan 
activiteiten en ontmoetingsmomenten waarbij 
ook buurtbewoners welkom zijn.

Ook kwam het belang van goede gesprekken 
met bewoners en naasten meerdere keren 
terug. Door samen tijdig in gesprek te gaan 

over wensen, verwachtingen en mogelijkheden 
ontstaat meer ruimte voor maatwerk en 
passende ondersteuning.

Voor Henkie betekende dit bijvoorbeeld 
nadenken over vragen als: welke technische 
hulpmiddelen kunnen helpen, hoe kan de buurt 
betrokken blijven en wat heeft zijn moeder 
nodig om zich veilig en gezien te voelen?

Ideeën voor de zorgzame buurt
In de middag gingen de deelnemers verder 
met elkaar in gesprek over wat bewoners graag 
zouden willen meenemen vanuit hun eigen 
buurt of netwerk wanneer zij bij Marga Klompé 
komen wonen. Daarbij kwamen veel herkenbare 
wensen en ideeën naar voren. Zo werd 
gesproken over samen kunnen blijven wonen 
als echtpaar, ruimte houden voor hobby’s en 
beweging, en contact blijven houden met 
vrienden, verenigingen en buurtgenoten. 
Ook ontmoetingsplekken op locatie, waar 
bewoners én mensen uit de buurt elkaar kunnen 
ontmoeten, werden als waardevol gezien.

Daarnaast werden inspirerende voorbeelden 
gedeeld van buurtmaaltijden, wandelgroepen, 
kaartclubs en activiteiten samen met scholen 
en verenigingen. Zulke initiatieven zorgen voor 
verbinding en helpen bewoners om onderdeel 
te blijven van het gewone leven en de omgeving 
om hen heen.

Samen blijven bouwen
Tijdens de ontmoetingsdag werd duidelijk dat 
zowel de zorg van nu als die van de toekomst 
vraagt om goede samenwerking tussen 
bewoners, naasten, medewerkers, vrijwilligers 
en de buurt. Daarbij blijft maatwerk belangrijk. 
Kijken naar wat iemand zelf wil en kan en samen 
zoeken naar mogelijkheden.

Het verhaal van Henkie en zijn moeder maakte 
zichtbaar dat de Ambitie 2030 niet gaat 
over systemen of regels, maar over mensen. 
Over samen kijken naar wat nodig is om, ook als 
het leven verandert, mooie en betekenisvolle 
momenten te blijven beleven, waarbij kansen 
in de kleine dingen van alledag gezien blijven 
worden.

De ontmoetingsdag leverde veel herkenning, 
inspiratie en nieuwe inzichten op. De cliënten
raadsleden nemen deze opbrengsten mee terug 
naar hun lokale raden om daar verder met elkaar 
over in gesprek te gaan.

Samen bouwen aan zorgzame buurten

Van Ambitie 2030  
naar praktijk

“Met herkenbare vragen en persoonlijke ervaringen 
brachten Henkie en Peter de Ambitie 2030 dichtbij: 
hoe zorgen we samen voor passende ondersteuning 
voor ouderen van morgen?”
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Wat betekent dit voor u?
De werkkleding zorgt voor:
•	 betere herkenbaarheid van medewerkers; 

door de nieuwe jasjes zijn medewerkers beter 
herkenbaar voor de cliënten en bezoekers

•	 een professionele uitstraling; iedereen in 
dezelfde werkkleding geeft duidelijkheid en 
een vertrouwd gevoel op de locatie/ in de 
thuiszorg

•	 medewerkers kunnen hun spullen makkelijk 
bij zich dragen. Denk aan een werktelefoon en 
sleutelbossen. Door de ruime zakken hebben 
medewerkers alles snel bij de hand.

•	 goede hygiëne; de jasjes worden gewassen bij 
60 graden, volgens de hygiëne richtlijnen

 
Wie draagt de werkkleding?
Alle medewerkers die contact hebben 
met cliënten en diens omgeving gaan de 
werkkleding dragen. Denk aan de zorg mede
werkers, medewerkers van de huishouding, 
gastvrouwen en alle leerlingen en stagiaires.

Waar komt de werkkleding vandaan?
Voor de werkkleding is gezocht naar een bedrijf 
dat een goede kwaliteit en service kan bieden 
voor al onze locaties. Uiteindelijk is gekozen 
voor Moderna uit Hardenberg. Moderna heeft 
veel ervaring in het leveren van bedrijfskleding 
en werkt samen met Alscio uit België. Alsico 
ontwerpt en maakt de kleding.
 
Samen met een groep medewerkers 
hebben Moderna en Alsico gekeken naar 
de verschillende mogelijkheden voor de 
werkkleding. Er is onder andere gekeken naar 
stoffen, modellen, kleuren en handige details, 
zoals zakken en mouwen. Ook is gelet op 
draagcomfort en gebruiksgemak.
Op basis van al deze wensen is het nieuwe jasje 
ontworpen en gemaakt door Alsico.

Heb ie ’t  
al eheurd?
Mogelijk heeft u het al gehoord of 
gezien: binnen Marga Klompé krijgen 
medewerkers binnenkort nieuwe 
werkkleding. De werk kleding bestaat 
uit een comfortabel jasje.

Waarom dit ontwerp?
De jasjes zijn donkerblauw van kleur. 
In ziekenhuizen is werkkleding vaak wit, maar 
wij wilden graag een meer huiselijke uitstraling. 
Daarom is gekozen voor donkerblauw.
In het jasje zijn accenten verwerkt in de kleuren 
van Marga Klompé: limegroen en magenta roze. 
Hierdoor is de kleding goed herkenbaar.
 
Wanneer kunt u  
de nieuwe werkkleding zien?
In de afgelopen maanden april en mei zijn 
meerdere passessies georganiseerd voor de 
medewerkers. Zij konden op de vijf grootste 
locaties, in de verschillende regio’s, De Hoge 
Weide, De Molenberg, Beth San, De Pelkwijk en 
Pronsweide, een werkjasje komen passen. Er zijn 
toen vele medewerkers geweest om te passen. 
Vervolgens is de bestelling naar Moderna en 
Alsico gegaan, die voor bijna 2000 medewerkers 
jasjes gaat maken. En dat maken van de jasjes 
kost tijd.

We verwachten dat medewerkers hun jasje 
na de zomer, richting het najaar, ontvangen. 
Daarna zult u de nieuwe werkkleding steeds 
vaker op de locaties zien.

Wij hopen dat de nieuwe werkkleding bijdraagt 
aan een herkenbare, prettige en vertrouwde 
omgeving voor bewoners, bezoekers en 
medewerkers.
 
Namens de werkgroep werkkleding  
Marga Klompé 
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Als ik ’s morgens de gordijnen open en 
ik zie dat het buiten donker is en het 
regent, dan heb ik eerlijk gezegd niet zo 
veel zin om op te staan. Dan blijf ik liever 
nog even liggen. Hoe anders voelt dat op 
dagen waarop de zon schijnt want dan 
lijkt het opstaan vanzelf te gaan. Daarom 
ben ik ook heel blij dat het weer zomer 
is en we hopelijk dit jaar volop kunnen 
genieten van de zon. 
De zon doet iets met ons. We worden er 
blij van want alles ziet er in het zonlicht 
toch net even anders en mooier uit. 
Maar niet alle dagen zien we de zon en 
zo is het ook in ons leven. Zon en regen 
horen bij het leven zoals warmte en kou, 
vreugde en verdriet. Het liefst zouden we 
altijd in de zon willen zitten. Maar heel 
gemakkelijk vergeten we dan dat we ook 
regen nodig hebben om te groeien. Denk 
maar aan de planten en de gewassen op 
het land. Die groeien ook niet alleen van 
de zon maar hebben ook regen nodig. 
De regen kan dus ook positieve kanten 
hebben.

Er zijn mensen die zeggen dat je van 
moeilijke dingen in je leven kunt groeien. 
Nu vind ik dat altijd een lastig gezegde. 
Want aan de ene kant ervaar ik soms 
inderdaad dat hobbels in het leven je 
sterker kunnen maken. Vaak zie je dat 
pas achteraf, als de storm weer voorbij 
is. Maar aan de andere kant schuurt die 
uitspraak. Want waarom moeten we op 
die pijnlijke manier leren? Bovendien is er 
ook lijden waarin we- ook achteraf- geen 
enkele zin kunnen ontdekken en daar 
doet die stelling geen recht aan. 
Zon en regen, voor- en tegenspoed, 
ze zijn een gegeven in het leven. Als 
geestelijk verzorger probeer ik met 
mensen te zoeken naar wat hun kracht 
geeft in hun leven met al zijn facetten. 
Hoe kun je volop genieten van de 
mooie zonnige momenten maar ook 
hoe houd je het vol in moeilijker tijden? 
In gesprekken met mensen merk ik dat 
andere mensen daar een belangrijke rol 
in spelen. 

Want wat kan het een mens goed doen 
als iemand vreugde en verdriet met je 
deelt. Hoe waardevol is het als mensen 
je onder alle omstandigheden trouw zijn 
want maakt moeilijke tijden net even 
minder zwaar. En voor mensen die in 
God geloven is het vaak een grote steun 
om te weten dat Hij in bergen en in dalen 
nabij is. Hij helpt en blijft bij ons wat er 
ook gebeurt. Het bijzondere is dat je juist 
vaak in tijden van tegenspoed ervaart 
wat die a(A)nder voor jou betekent. 
Dan besef je des te meer de waarde van 
familie of vrienden die je steunen, van 
een God die bij je is. Zo vergaat het mij 
tenminste wel. 

Wat kan het je goed doen
als je weet
dat er Iemand is
die jou ziet zitten.
Dat er iets waardevols
in jou steekt,
voelt goed.
Dan lijkt de zon
net iets warmer
en de regen deert je minder.
Dan let je niet zo
op die tien dingen
die minder goed gaan,
maar zie je dat ene
dat wel gelukt is.

Wat kan het je goed doen
als je ervaart
dat je leven ondanks alles
zin heeft.
Wat kan het je goed doen
als er mensen zijn
die naar je omzien
en lief en leed met je delen.
Wat kan het je goeddoen
als je in God en mensen 
kunt geloven
zoals zij in jou.
(naar een gedicht van Greet Brokerhof-van der Waa)

Ik wens u mede namens mijn collega’s 
Petra Beurskens, Naomi Bruil, Michelle 
Hobelman en Petra Speelman een zomer 
toe met zonnige dagen en vooral veel 
waardevolle momenten!

Hanny Wassink-Pluimers
geestelijk verzorger

ZOMER




